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LEVEL O1: DER ASTA

GruBBwort der Prasidentin

Liebe Studierende,

im Namen der Hochschulleitung méchte ich Sie ganz
herzlich an der Hochschule RheinMain willkommen
heiBen. Mit |hrer erfolgreichen Bewerbung um einen
Studienplatz bei uns haben Sie eine gute Entschei-
dung getroffen. Zugleich ist es fur uns alle, Lehrende
und Beschdftigte in der Verwaltung, ein groBer Ver-
trauensbeweis. Diese Hochschule hat Ihnen viel zu
bieten: Faszinierendes, aber auch Anstrengendes,
Aussichtsreiches, Altes und Neues und Identitdtsstif-
tendes.

Ilhr aktives Mitgestalten hilft uns, die Hochschule
RheinMain als Lern- und Aufenthaltsort attraktiver
zu machen. Bringen Sie sich ein, stellen Sie Fragen,
geben Sie Feedback, gehen Sie in Gremien. Sammeln
Sie internationale Erfahrungen und seien Sie welt-
offen. Studieren bedeutet auch Gemeinschaft. Er-
warten Sie viel von sich und anderen und entwerfen
Sie mit uns Zukunft. Ihre eigene und unser aller. Ich
winsche lhnen ein erfolgreiches Studium.

Prof. Dr. Eva Waller

Prdasidentin Hochschule RheinMain
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Vorwort

Herzlich willkommen. Schén, dass du da bist.

Aller Anfang ist schwer. Besonders jetzt, nach die-
ser schwierigen Zeit, ist es fUr uns alle nicht leicht,
in das ,normale” Leben zurick zu kehren. Jede:r
von uns hat etwas mitgenommen und sein Pdck-
chen zu tragen. Aber hey, jetzt bist du hier und
wir freuen uns sehr darUber! Diese Broschire soll
dir ein Wegweiser sein und dir dabei helfen, dein
erstes Semester spielend leicht zu bestehen.

Wer wir sind? Wir sind deine Studierendenvertre-
tung!

Es ist unsere Aufgabe, uns fir dich stark zu ma-
chen und deine Interessen zu vertreten. Wir bie-
ten dir viele verschiedene Services, die du waéh-
rend deines Studiums nutzen kannst. Egal, ob du
Beratung oder Vermittlung bendtigst, Rabatte
nutzen mochtest, dich vernetzen moéchtest, den
Kopierservice in Anspruch nehmen willst oder ein-
fach nur mal ein offenes Ohr brauchst. Egal mit
welchen Fragen du zu uns kommst, wir werden
alles geben, um dir bei moglichst vielen Dingen in
deinem Studium zur Seite zu stehen!

Aber natirlich dreht sich nicht alles nur um die
ernsten Sachen. Studieren soll schlieBlich auch
SpalB machen und auch dafir legen wir uns
mdchtig ins Zeug!

Wir organisieren verdammt gute Partys, haben
unser eigenes Kino, machen Stadtetouren, veran-
stalten Spieleabende und verbringen gerne ge-
mutliche Nachmittage mit dir in unserem eigenen
Garten am Kurt-Schumacher-Ring! AuBerdem ma-
chen wir mobil! Von uns bekommst du das Semes-
terticket, mit welchem du du durch ganz Hessen
fahren kannst, wenn dir danach ist.

Wir sind der Allgemeine Studierendenausschuss
der Hochschule RheinMain und wir arbeiten tdag-
lich daran, dass dein Alltag an der Hochschule
fair bleibt, nachhaltiger wird und irgendwann frei
von Diskriminierung ist. Und das beste daran?
Du kannst dabei sein! Wenn du dich engagieren
mochtest, dann halte Ausschau nach unserem
Newsletter oder folge uns auf Social Media! Wir
sind dein AStA. Wir sind fur dich da von Level zu
Level, immer voll dabei!

Wir winschen dir einen guten Start in dein Stu-
dium!

Dein AStA



Vorstand Wiesbaden
Kurt-Schumacher-Ring 18
Gebdude A, Raum 109
65197 Wiesbaden

vorstand-wi@asta-hsrm.de

Vorstand RiUsselsheim

Am Brickweg 26
65428 Risselsheim

vorstand-rue@asta-hsrm.de

Lukas Riesner

Matthias Moser
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Was ist der AStA?

AStA steht fir ,Allgemeiner Studierendenaus-
schuss” Der AStA ist das vom Studierendenparla-
ment (StuPa) gewdhlte Exekutivorgan und damit
die Interessenvertretung der Studierendenschaft.

Vertreten wird der AStA von Studierenden, genau Hast du ein Anliegen oder eine Idee,
wie du nun eine:r bist. Die einzelnen Referate des dann sprich uns einfach an. Bei uns
AStA organisieren und verwalten ein breit gefd- istimmer Raum fir Engagement, Mut
chertes Angebot: von Beratungen bei Fragen und und Kreativitdt. Wir freuen uns auf
Diskriminierungsfdllen Uber Freizeitangebote bis dein Feedback!

hin zum Semesterticket. In vielen Belangen kon-
nen wir dir also direkt helfen oder dich an kom-
petente Ansprechpartner:iinnen vermitteln, z.B.
Rechtsanwdlt:innen, Sozialarbeiter:innen oder
Psycholog:innen.

Als Interessenvertretung setzen wir uns zudem fir
deine Belange und Interessen bei den verschie-
denen Gremien der Hochschule wie Senat, Deka-
nate und Prdsidium ein. Wir mochten uns gemein-
sam Gehor verschaffen. Und zwar auf politischer,
kultureller und sozialer Ebene. Ideen, Verbesse-
rungsvorschldge und Projekte werden regelmd-
Rig in den Sitzungen des StuPas und des AStAs
offentlich besprochen und vorangetrieben.

Wenn du neugierig bist, wie so eine Sitzung ab-
lduft, dann schau dienstagabends einfach mal
vorbei.

Die genauen Termine findest du auf:
asta-hsrm.de/gremien/gremientermine
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Unser Grundsatz

»Behandele andere so, wie du selbst auch
behandelt werden moéchtest!«

Diese einfache Aussage bildet den Grundstein der
Werte und Normen, fir die der AStA steht. Konkret be-
deutet das eine klare Distanzierung von Diskriminie-
rung, vor allem auf Grund von:

- Herkunft

- Geschlecht

- Sexueller Orientierung
- Politischer Einstellung
- Konfession

- Behinderung

Wir verstehen uns als Vertreter:innen aller Studieren-
den der Hochschule RheinMain. AuRer der Interessen-
vertretung sehen wir unsere Aufgabe auch darin, Wer-
te und Normen zu vertreten, die einen Effekt haben
sollen, der Uber die studentische Sphdre hinaus geht.

Dazu gehodren neben der Forderung der politischen
Bildung und des staatsbirgerlichen Verantwortungs-
bewusstseins auch die Grundsdtze der Objektivitat
und Toleranz.

Eine Gesellschaft profitiert von Vielfalt. Wir méchten
im mikrokosmischen Sinne an der Hochschule das er-
reichen und bewahren, was aufgrund von politischen,
konfessionellen oder egoistischen Grinden auf globa-
ler Ebene oft nicht moglich ist: den objektiven Diskurs
und die Toleranz gegenUber anderen Meinungen.
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Was bietet dir
der AStA?

Viele Studierende haben viele verschie-
dene Interessen und Anliegen - Und das
ist auch gut so! Denn nur so haben wir
die Moglichkeit, vielfdltige und span-
nende Projekte fur dich zu verwirklichen
und anzubieten. Von dauerhaften An-
geboten wie dem Kopierservice oder der
Theaterflatrate, Uber das Pub Quiz, das
Sommerfest oder die legenddren Grand
Semester Ending/Opening Partys: Wir
haben fir alle etwas dabei!

Aktuelle Infos gibts immer auf unserem
Instagram-Account:
@asta_hsrm

Grand Semester
Opening/Ending
Party

Die Grand Semester Opening Party im Schlachthof
Wiesbaden und die Semester Ending Party in RUssels-
heim sind einfach legenddr. In Kooperation mit dem
Kulturzentrum Schlachthof eV. verabschieden wir je-
des alte Semester gebUhrend und feiern den Start
eines Neuen. Dabei ist es egal, ob du im 1., 2. oder 10.
Semester bist. Musiktechnisch bleiben keine Winsche
offen! Gemeinsam mit allen Studierenden eroffnen
und schlieBen wir das Semester mit einer Explosion
aus Stimmung, Musik und Drinks. Die Veranstaltung
ist fUr alle Studierenden der Hochschule ein absolutes
Highlight!

See you there!



OSCAR Studi-Kino

Willkommen im OSCAR Studi-Kino!

Jedes Semester veranstalten wir acht Kinovor-
stellungenimKino-Horsaal AO38imA-Gebdudeam
Campus RUsselsheim. Von Blockbustern Uber Ko-
modien bis hin zu Thrillern ist fir jeden Geschmack
etwas dabei. Selbstverstandlich haben wir auch
leckeres Popcorn, Drinks und Snacks zu studi-
freundlichen Preisen.

Um nichts zu verpassen, folge uns gerne auf Ins-
tagram oder Facebook oder behalte unsere Web-
seite im Auge.

facebook
facebook.com/OSCAR.hsrm

Instagram
@oscar.hsrm

Webseite
asta-hsrm.de/freizeit/kino/kino-team/

LEVEL O1: DER ASTA

Ersti-Dinner

Ein Dinner der etwas anderen Art fUr Erstsemester.
Gegen einen kleinen Eintritt wirst du von ausge-
wdahlter Prominenz aus Wiesbaden in mehreren
Gdngen mit leckerem Essen bedient. In der Ver-
gangenheit waren es zum Beispiel der ehemalige
OberbUrgermeister Sven Gerich oder der ehema-
lige Prasident der HSRM.

Wir informieren dich Gber unsere Webseite und
den Instagram-Kanal, sobald es neue Infos dazu
gibt!

1
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Theaterflatrate

Der AStA, das Theater RUsselsheim und das Staats-
theater Wiesbaden haben fir alle Studis eine
Theaterflatrate vereinbart: Gegen Vorlage des
Studierendenausweises gibt es fir alle Studieren-
den eine Freikarte pro Vorstellung. Du bekommst
die Tickets ab 3 Tagen vor der Vorstellung im Thea-
ter (Angebot gilt nicht fir Sondervorstellungen und
Premieren).

Einmal im Monat organisiert die Theaterpddago-
gik des Hessischen Staatstheaters Wiesbaden fur
alle interessierten Studierenden einen gemeinsamen
Vorstellungsbesuch mit Gelegenheit zum Austausch
und Einblicken ins Theater. Anmeldung und weitere
Informationen unter:

theaterscouts@staatstheater-wiesbaden.de

Vielen Dank an unsere Partner

Staatstheater Wiesbaden
staatstheater-wiesbaden.de

Theater Russelsheim
theater-ruesselsheim.de




Museums-Card

Durch unsere Kooperation mit den Freunden des
Museums Wiesbaden eV. (FAM) erhdltst du freien
Eintritt in die Sammlungen und Ausstellungen
des Museums Wiesbaden, die Ausstellungen des
Nassauischen Kunstvereins Wiesbaden sowie in
die Sammlungen des Hessischen Landesmuseums
Darmstadt und der Museumslandschaft Hessen-
Kassel. Im Museum ist dann an der Kasse nur noch
die Buchung und der Studierendenausweis oder die
Museumscard der FdM als Berechtigung vorzulegen.

Vielen Dank an unsere Partner

Freunde des Museums Wiesbaden
freunde-museum-wiesbaden.de

Landesmuseum Wiesbaden
museum-wiesbaden.de

Nassauischer Kunstverein Wiesbaden
kunstverein-wiesbaden.de

Hessisches Landesmuseum Darmstadt
himd.de

Museumslandschaft Hessen-Kassel
museum-kassel.de

LEVEL O1: DER ASTA
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Kopier-Service

Eine super Méglichkeit, um Geld zu sparen, ist unser
Kopiersystem. Einen Kopierer gibt es an fast jedem
Campus und bietet dir auch auBerhalb der Off-
nungszeiten des AStA-BUros die Moglichkeit, zu dru-
cken oder zu kopieren.

Wie funktioniert's?

Preise Standorte
1. Mail ohne Inhalt und ohne Betreff an:
kopierer@asta-hsrm.de senden Schwarz-Weif3 In Wiesbaden
0,03 € DIN A4 Campus Kurt-Schumacher-Ring
2. PIN erhalten und mit erhaltener PIN 010 € DIN A3 Gebdude A, Untergeschoss
an jedem AStA Kopierer anmelden kleiner Raum neben 110
Farbig
3. Registrierung ist auch in den 015 € DIN A4 In RUsselsheim
AStA-BUros vor Ort moglich 0,22 €DIN A3 Vor dem AStA-Biro

Gebdude E, Raum E-02
4. Zum Drucken oder Kopieren als
ndchstes Guthaben aufladen:

- AStA-BUro und an der Aufladestation
am Campus KSR (Raum A109)
- AStA-BUro RUsselsheim (Raum EO2)

5. Jetzt kannst du drucken, scannen
und kopieren
- Drucken per USB-Stick vor Ort
- Drucken per Mail mit PDF-Datei
an kopierer@asta-hsrm.de




Kurts Garten

Kurts Garten ist der Campusgarten am Campus Kurt-
Schumacher-Ring, der von Studierenden und dem AStA-
Umweltreferat im FrUhjahr des Jahres 2021 ins Leben
gerufen wurde. Du findest den Garten am Campus Kurt-
Schumacher-Ring oberhalb des Parkhauses. Der Garten
richtet sich an alle garteninteressierten Mitglieder der
Hochschule, egal von welchem Fachbereich.

Das Prinzip dahinter - Permakultur

Der Campusgarten orientiert sich an den Prinzipi-
en der Permakultur, wobei natirliche Vorgdnge be-
obachtet und nachgeahmt werden. Permakultur
versteht sich als eine &kologisch-nachhaltige Dis-
ziplin. Bei dieser Anbauweise steht nicht der Ertrag
im Vordergrund, sondern vielmehr haben wir eine
bedachte, dauerhafte und natirliche Bewirtschaf-
tung im Fokus. Ziel ist es, ein okologisches Gleich-
gewicht auf der Fldche zu erreichen, bei dem
beispielsweise Schddlinge und der Abbau des orga-
nischen Materials durch natlrliche Prozesse reguliert
werden. Der Garten besteht momentan aus vier Hoch-
beeten und einem Bodenbeet, in der Zukunft sollen noch
weitere hinzukommen.

Unsere Arbeit - Deine Mitarbeit?

Kurts Garten ermoglicht nicht nur das KnUpfen von
Kontakten, sondern bietet ebenfalls einen Ruhe-
ort zwischen den Vorlesungen. Wir erméglichen dir,
gemeinsam kreative und nachhaltige Ideen umzu-
setzen. Der Campusgarten ist auBerdem ein CCC-
Kurs. Wir treffen uns jede zweite Woche und be-
sprechen den aktuellen Stand sowie das weitere
Vorgehen. Zusdtzlich findest du uns Uber die Stud.IP-
Gruppe ,Kurts Garten”

LEVEL O1: DER ASTA

Ubrigens:
Den Garten kannst du jederzeit
besuchen, auch ohne Anmeldung!

\ I/ \
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AStA.dedl

Mit dem AStA.deal bekommst du Rabatte, Sonder-
konditionen und Studierendenspecials von lokalen
Betrieben. Einfach Studierendenausweis vorzeigen
und sparen! Auf der AStA-Webseite und auf unse-
rem Instagram-Account informieren wir dich regel-
mdBig Uber die neuesten Deals. Alle Betriebe, die
beim AStA.deal mitmachen, erkennst du auch am
AStA.deal-Sticker im Eingangsbereich. Du hast Anre-
gungen, Vorschldge fur weitere Deals oder Fragen
zum Konzept? Dann schreib uns gernel!

Weitere Deals folgen in Kirze.
Viel SpaB beim Sparen!

Aktuelle Deals

E-Mail
deal@asta-hsrm.de

Vitaminecke 20% Rabatt auf alle Getrdnke
BleichstraBe 24 20% Rabatt auf das Mittagsmeni

Y amine £ ol 65185 Wiesbaden

/
(
\

Sy

Rollwerk Mo-Do: Eintritt in Skatehalle fUr Sport um 25% gins-
Pop— Bahnhofsplatz 1 tiger, VVK-Preise gelten bei offentlichen Veranstal-
~ s 65428 Risselsheim tungen auch an der Abendkasse

Mo: Kaffee-Variationen fir 2,00 €

Hermanns Radhaus 10% Rabatt auf Teile und Zubehér (ausgeschlossen
rm—" Darmstadter Str. 52 Fahrrader, Pedelecs & Dienstleistungen)
ol 65428 Russelsheim

)
/



Aktuelle Deals

Das Brauhaus
An der Wied 1
65428 Risselsheim

Biro Emig
I HaBlocher StraBe 26
gﬂm&s 65428 Risselsheim

Cafe am Markt

Marktplatz 3

RUsselsheim

AESKULAP Apotheke
aeskulap August-Bebel-Str. 52
apotheke 65428 Russelsheim

rasselsheim

Tom's Bierbrunnen
Hellmundstr. 54
65183 Wiesbaden

Strandhaus
WagemannstraBe 21
65183 Wiesbaden

LEVEL O1: DER ASTA

Mo: Bier fUr 2,50€ + kostenloses Studi-Essen
Allgemein: Fasser zum Gastropreis

10% auf das gesamte Sortiment

Studi-Freitag: Welcome Shot, Bier + Appler 3%,
Tagescocktail 5€

15% auf nicht-verschreibungspflichtige Artikel
(Sonderangebote ausgeschlossen)

Do: 0,4l Bier, 0,51 Apfelwein + Shot 5€
E-Dart fUr Studis kostenlos

Di-Do: Alle Cocktails 5€, Bier 2€
Allgemein: 10% auf alle Getrdnke
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Ausleih-Service

In Zukunft wirst du verschiedene Sachen bei uns ausleihen kon-
nen.DaruntersindKindersachenwiez.B.Kinderwagen,aberauch
Veranstaltungsequipment oder Tische und Bdnke. Wir werden
dich diesbezuglich auf unserer Webseite und via Instagram auf
dem Laufenden halten.

Freizeitaktivitaten

Nach langer Corona-Pause sollen in der Zukunft nun endlich
auch wieder mehr Freizeitaktivitdten stattfinden:

Turniere und Spieleabende
Unterschiedliche Orte, meist in der Ndhe eines Campus

LAN-Partys

In der Hochschule, meistens am Campus Risselsheim in der
Fachschaft, jede:r die/der méchte bringt einen eigenen PC mit
oder kann einen im Lernraum von der Fachschaft nutzen

Karaoke
In Bars in Wiesbaden oder RiUsselsheim

Wintermarkt

Wir wollen dich und uns in der kalten Jahreszeit mit Glhwein,
Punsch, Waffeln aufwdrmen. AuBerdem gibt es Stdnde mit ver-
schiedenen Aktivitdten

Sommerfest
Ein Fest am Campus Kurt-Schumacher-Ring mit verschiedenen
Infostdnden des AStA, frischen Drinks und leckerem Essen

Aktuelle Infos dazu findest du im-
mer auf der AStA-Webseite oder auf
unserem Instagram-Kanal.



Mobilitats-Service

Damit du mit Zug und Bus bequem unterwegs
sein kannst, gibt es das Semesterticket. Auf den
folgenden Seiten findest du alles, was du dariber
wissen musst.

Falls du mal umziehen musst oder einen Wochen-
endtrip oder den ndchsten Einkauf im Mobelhaus
deines Vertrauens planst, haben wir die perfekte
Losung fur dich. Da Parkplétze in der Stadt kaum
vorhanden sind und das Geld von Studis in der
Regel knapp bemessen ist, kannst du mit book-n-
drive Carsharing bequem und zu Sonderpreisen
Autos mieten. Und falls du mal ein gréReres Transport-
mittel benotigst, kannst du dir durch unsere
Kooperation mit studibus.de ganz einfach einen
Transporter mieten.

Schnell und umweltfreundlich mit dem Leihfahrrad
in der Stadt mobil sein - das kannst du in Wiesba-
den und Risselsheim schon seit einigen Jahren mit
nextbike. Dank eines Kooperationsvertrages zwi-
schen dem AStA und der nextbike GmbH stehen dirin
Wiesbaden 150 R&der und in RUsselsheim 56 Rader
zur Verfigung, die du beliebig oft fir bis zu 60min
ausleihen kannst, ohne dass dafir Kosten entstehen.

LEVEL O1: DER ASTA

19



LEVEL O1: DER ASTA

20

Semesterticket

Mit dem AStA-Semesterticket kannst du im
RMV-, RNN- und NVV-Gebiet (inkl. RMV-VRN-
Ubergangstarif) mit Stadt- und Regionalbus,
StraBenbahn, U-Bahn, ZUgen des Nah- und Re-
gionalverkehrs (S-Bahn, RB, RE) und RegionalzU-
gen privater Bahnbetriebe (z.B. VIAS, HLB, viexx,
cantus) fahren.

Der Semesterticket-Beitrag

Alle Studierenden sind auf Grundlage des
Solidarmodells zur Zahlung des Semester-
ticket-Beitrages verpflichtet. Nur dadurch st
die OPNV-Nutzung im gesamten Semester-
ticket-Geltungsbereich  fUr alle Studierenden
zu gUnstigen Konditionen moglich. Die Kosten
fur das AStA-Semesterticket sind im Semester-
beitrag enthalten.

In Sonderfdllen ist eine RUckerstattung maoglich:

- Auslandsstudienaufenthalt (mind. 3 Monate)

- Praktikum auBerhalb des RMV-, RNN- bzw. NVV-
Gebietes (mind. 3 Monate)

- Schwerbehinderung (mit Freifahrt in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln)

- Krankheit (Nutzung Uber mind. 3 Monate des
Semesters nicht moglich)

- Urlaubssemester

- Alle Voraussetzungen fir die Anmeldung zur
Abschlussprifung erfillt bzw. externe Promotion.
Deramtliche WohnsitzmussauBerhalb desRMV-,
RNN-&NVV-Gebietesliegen,ohnePrdsenzpflicht
am Hochschulstandort

- Besitz des Landesticket Hessen

- Doppelimmatrikulation im RMV-, RNN- bzw.
NVV-Gebiet

Die wichtigsten Infos

Gultigkeitszeitraum:
im SoSe: 1. Mdrz - 30. September
im WiSe: 1. September - 31. Mdrz

Du kannst das Ticket nicht auf andere Leute Uber-
tragen und auch niemanden auf dem Ticket mit-
nehmen. Es gilt nur fUr dich. Das Ticket wird auf
deine StudentCard gedruckt. Wir empfehlen dir,
die Karte in eine Schutzhille zu stecken. Das La-
minieren der StudentCard fUhrt zur UngUltigkeit
des Tickets.

Nach Ablauf des Rickmeldezeitraumes am Ende
jedes Semesters musst du die StudentCard an
den Validierungsautomaten der Hochschule neu
bedrucken, damit das AStA-Semesterticket sei-
ne Gultigkeit behdlt. Die Nutzung von Zigen des
Fernverkehrs (IC, EC, ICE) ist mit dem AStA-Semes-
terticket leider nicht moglich. Wenn du kontrolliert
wirst und dein Ticket vergessen hast, kannst du
es innerhalb einer Woche nachzeigen und musst
dann nur noch eine BearbeitungsgebUhr bezah-
len.

FUr Fahrten Uber den Geltungsbereich hinaus
musst du an Grenzbahnhéfen eine Anschluss-
fahrkarte kaufen (Ausnahme VAB: hier kannst du
es direkt im Zug kaufen). Wenn du regelmdBig in
einen benachbarten Verkehrsverbund pendelst,
lohnt sich eventuell auch der Kauf von Zeitkarten
zum Auszubildendentarif. Der VRN bietet sogar
ein Anschluss-Semesterticket an. Bei Verspdtun-
gen und Ausfdllen hast du die vollen Fahrgast-
rechte.
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book-n-drive Carsharing

Egal, ob du Bierkdsten von Anach B transportieren
willst oder zum Umziehen ein Auto brauchst, dir
steht eine ganze Fahrzeugflotte des Carsharing
Anbieters book-n-drive zur Verfigung.

Zu Sonderpreisen!

Deine Vorteile

- Keine StartgebUhr

- 10,00 € Startguthaben
(9Ultig sechs Monate ab Registrierung)

- Geringere Eigenbeteiligung im Schadensfall
(300 € statt 1.500 €)

- Vereinfachtes Kindigungsrecht

Die Fahrzeuge

Es gibt vier verschiedene Klassen (XS, S, M, L).

Vom Stadtflitzer bis zum Transporter ist alles da-
bei. Stationsgebundene Fahrzeuge musst du im-
mer an der Station zurUckgeben, an der du sie
auch ausgeliehen hast. City-Flitzer lassen sich
spontan ohne vorherige Buchung am StraBen-
rand 6ffnen. Vorteil hierbei: Du kannst das Auto
auch an einer anderen Station zurUckstellen.

Carsharing

Registrierung mit Kundenkonto

Schreibe Uber deine studentische E-Mail-Adres-
se eine Nachricht an info@book-n-drive.de. Be-
antrage unter Angabe von Name und Kunden-

nummer den Wechsel in den Tarif ,,Basis Campus”,
,Komfort Campus" bzw. ,Abo Campus"

Noch kein Kundenkonto?
Gehe auf:
web.book-n-drive.de/registration/pid/

Zur Freischaltung brauchst du:

- GUltiger Personalausweis oder Reisepass
- Meldebescheinigung

- EU-FUhrerschein

- Studierendenausweis

- girocard

Weitere Infos:
book-n-drive.de



studibus.de

Du brauchst einen Transporter zum Umziehen?
Dann miete doch einfach einen: Der AStA hat
eine Kooperation mit studibus.de abgeschlossen,
was dir besonders ginstige Konditionen fur Miet-
transporte beschert.

Fahrtpreis

Du kannst die Transporter halb- oder tageweise
mieten. Die Zeitrdume beginnen jeweils um 6:00,
14:00 oder 21:00 Uhr. Innerhalb deines Mietzeit-
raums kannst du deinen Studibus jederzeit an der
Station abholen und zurickbringen.

Halber Tag: 25 € // Ganzer Tag: 35 €

1-150. Kilometer 0,27 €/km // ab 151. km 0,17 €/km
Sprit: Pauschal je Kilometer 0,15 €

Haftung und Tanken

Die Haftung fur Schéden ist schon im Preis ent-
halten. Deine Haftung ist auf 1.500 € begrenzt.
Wenn der Tank vor Rickgabe unter 1/4 gefillt ist,
solltest du mit der Tankkarte das Auto fir deinen
Nachmieter volltanken. Das kostet dich nichts ex-
tra und funktioniert dank der Karte bargeldlos.

LEVEL O1: DER ASTA

8@@!15.(‘8

allos uss wa sel5er

Der Transporter

Der studibus ist ein Transporter vom Typ Renault
Master mit einem Ladevolumen von 10,8 m3. In der
Fahrerkabine kénnen neben dem Fahrer/der Fah-
rerin noch zwei weitere Menschen sitzen.

Stauraum
Ldnge: ca. 3,00m
Breite: ca 1,70m
Hohe: ca. 1,90m

Weitere Infos:
studibus.de/city/wiesbaden

wachex
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Nextbike

In Uber 45 Stadten bis zu 3 Rader gleichzeitig
mieten, beliebig oft bis zu 60 Minuten am Stick,
kostenfrei. Ab der 61. Minute zahlst du pro halbe
Stunde nur 1,00€ (max 5€/Tag).

Registrierung
Registriere dich mit deiner studentischen E-Mail:
secure.nextbike.net/de/de/wiesbaden/

registrierung/

Zur ldentifizierung als studierende Person der
HSRM musst du deine studentische E-Mail

nutzen. Wenn du schon ein nextbike Kon-
to hast, kannst du Uber deine studentische
E-Mail an info@nextbike schreiben und mit

deinem Namen wund Kundennummer einen
Wechsel in den Tarif ,AStA Hochschule Rhein-
Main" beantragen. Nach Erhalt der Bestdtigungs-
mail kannst du zu AStA-Konditionen fahren.

Fahrrad ausleihen

Moglichkeit 1 - Nextbike App:

1. Wdhle in der App das gewUnschte nextbike aus

2. GibamBordcomputerdesRadesdenvierstelligen
Offnungscode ein und dricke auf die ,0K"-
Taste.

3. Das Gabelschloss am Vorderrad 6ffnet sich,
nun kannst du den Sperrriegel herausziehen, ihn
am Lenkerkorb fixieren und losfahren.

Moglichkeit 2 - Anrufen:

1. Rufe die Nummer, die am Bordcomputer steht,
an.

2. Du erhdltst einen vierstelligen Offnungscode.
Gib diesen am Bordcomputer des Rades ein und
dricke auf die blaue ,OK"-Taste.

3. Mit einem Klick 6ffnet sich das Schloss. Nun
kannst du den Sperrriegel am Vorderrad her-
ausziehen,ihn am Lenkerkorb fixieren und los-
fahren.

Kurze Pause?

FUr einen kurzen Zwischenstop kannst du das
nextbike in den Parkmodus versetzen. VerschlieBRe
das Rad und dricke am Bordcomputer die blaue
,P"-Taste. Das nextbike ist dann abgeschlossen
und kann von keiner anderen Person ausgeliehen
werden. Spdter kannst du das Rad mit dem sel-
ben Code, mit dem du das Rad ausgeliehen hast,
wieder freischalten.

Bitte beachte: Wdahrend der Fahrpause l&uft die
Ausleihzeit weiter.

Rickgabe

1. Stelle dein nextbike einfach an einer beliebigen
Station in Wiesbaden bzw. Risselsheim ab

2. VerschlieBe das Rad mit dem Sperrriegel

3. Dricke am Bordcomputer die blaue ,OK"-Taste
Bitte beachte, dass die Rickgabe des Rades
immer an einer Station erfolgen muss.



60 Freiminuten pro Fahrt gelten nicht
in den gelb-markierten Stadten.

Ndhere Informationen zu den dort
gultigen Tarifen auf .

i

nextbike.de —=

nextbike
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AStA-Referate

Auf den folgenden Seiten kannst du die einzel-
nen Arbeitsfelder des AStA kennenlernen. Die Re-
ferate des AStA der Hochschule RheinMain sind
sehrvielfdltig und unterschiedlich besetzt, auch in
Bezug auf die Standorte. Der AStA ist ein Gremi-
um, in dem mit selbstbestimmtem Engagement ei-
gene Projekte und Anliegen Unterstitzung finden
und verwirklicht werden kénnen. Alle interessier-
ten Studierenden kénnen in einem Referat mitwir-
ken und eigene Ideen einbringen und umsetzen.

Uns ist wichtig, dass alle Projekte, die schlieBlich
im Namen der Studierenden ausgefUhrt werden,
weder diskriminierend noch ausgrenzend gegen-
Uber Anderen sind. Ansonsten sind wir fUr fast alle
Ideen offen und bieten Raum und Mittel fUr deren
Umsetzung. Solltest du daran Interesse haben,
wende dich einfach an den AStA-Vorstand oder
zundchst an eines der Referate und lasse deinen
Ideen Taten folgen!

Wir mochten deine Mitbestimmung und Selbst-
verantwortung stdarken und geben dir die
Moglichkeit, aktiv zu werden. Die wichtigste
Grundlage hierbei ist, dass die Arbeit des AStA
immer die Interessen aller Studis verfolgt.

Weitere Infos zu unseren Referaten findest du
unter:
asta-hsrm.de

LEVEL 02: DIE REFERATE
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Kultur

Wir, das Kulturreferat, méchten fir alle Studieren-
den der Hochschule RheinMain einen kulturellen
Mehrwert schaffen. Die Hochschule soll nicht nur
als reiner Lernort verstanden werden, sondern
auch einen Ausgleich in Form kultureller Veran-
staltungen bieten. Dabei gliedern wir uns in die
beiden Abteilungen Wiesbaden und Risselsheim.

Unsere Aufgaben sind:

- Partys (z.B. Semester Opening Party)

- Theaterkooperationen
(z.B. kostenlos ins Theater, Theaterscouts)

- Museumskooperation (z.B. kostenlos ins Muse-
um)

- PubQuizes

- Karaoke-Abende

- Kneipentouren

- Ersti-Begrifung

- AStA.deal

- Kulturfahrt

- Kulturevents

- Turniere

Wir sind immer offen fir weitere Ideen, Vorschld-
ge und Anregungen und freuen uns Uber Feed-

back und Unterstitzung!

See you there!

".

Kulturreferat Wiesbaden
Anna Kollmann

Mona Taleghani

Mika Kruspe

Kontakt

E-Mail
kultur-wi@asta-hsrm.de

Kulturreferat Risselsheim
Matti Kleinheins Barroso
Micha Deck

E-Mail
kultur-rue@asta-hsrm.de
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Kino
Willkommen im OSCAR Studi-Kino!

Jedes Semester veranstalten wir acht Kino-
vorstellungen im Kino-Hdérsaal A038 im A-Gebdude
in RUsselsheim. Wenn abends das Saallicht im
groBen Hoérsaal ausgeht, der 4K-Kinoprojektor auf
die riesige Leinwand strahlt und das 71 Sound-
system fir die richtige Klangkulisse sorgt, dann
erinnert nichts mehr an Vorlesungen.

Genau wie im richtigen Kino bieten wir dir Getrdnke,
selbstgemachtes Popcorn, Hotdogs, Nachos und an-
dere Snacks an. Diese sind, wie auch der Eintrittspreis,
dem studentischen Geldbeutel angepasst.

Wenn du Lust hast, dich einzubringen und das
Kino-Programm mitgestalten willst oder Ideen fir neue
Formate hast, dann sprich uns einfach an oder schrei-
be uns per E-Mail, auf Stud.IP oder Facebook.

FUr weitere Infos folge uns auf Instagram, Facebook
und Stud.IP oder besuche uns auf unserer Website.

>
p— ?

0]S! [ AIR]

Kontakt
Carlos Reithofer

E-Mail
kino@asta-hsrm.de

Telefon
06142 898 4115

Standort

Campus Risselsheim
Raum A38
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Layout

Wir vom Layout-Referat sind fUr die Gestaltung der
internen und externen Kommunikation verantwortlich.
Dabei arbeiten wir als kreative Képfe eng mit dem
PR-Referat zusammen. Wann immer eines der ande-
ren Referate Informationen nach innen oder auBen
tragen mochte, gestalten wir den entsprechenden
Rahmen dafir. Es werden Flyer, Plakate, Prospekte,
Instagram-Postings und viele weitere Kommuni-
kationsmittel in digital und Print fUr den AStA und
die Fachschaften gestaltet. FUr die Semesterbro-
schire sammeln wir auBerdem jedes Semester
Informationen, die fir alle Erstis interessant sind und
versuchen, dir einen bestmoglichen Einblick in die
Struktur und Angebote des AStA zu geben. Die
SemestereinfUhrungs-Tasche, die alle Erstsemester zu
Studienbeginn bekommen, wird ebenfalls von uns ge-
staltet.

Kontakt

Julia Muthler
Verena Mengen

E-Mail
layout@asta-hsrm.de
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Public Relations

Wir vom PR & Marketing-Referat sind die erste
Anlaufstelle, wenn es um Onlinemedien geht,
sei es deine Antwort auf unsere Newsletter oder
deine Nachricht bei Instagram. Wir sind zur Stelle und
versuchen, dir schnellstmoglich zu helfen!

Hier wird sich um die komplette Online-Kommu-
nikation gekUmmert, sei es intern oder extern. Wir
schreiben Pressemitteilungen und sind zustdn-
dig fur die Inhalte auf unserer Website. Zusdtzlich
kimmern wir uns innerhalb dieser Kommunika-
tion auch um Auswertungen von Umfragen oder
schauen, ob unsere Kandle erfolgreich laufen.

Das Beste: Wir sind ebenfalls fir die Semester-
einfUhrungsinhalte zustédndig und sorgen mithilfe
unserer vielen Kontakte innerhalb des AStAs zu
Unternehmen dafir, dass du das ein oder andere
besondere Goodie in deiner Tasche wiederfinden
kannst!

Kontakt

Jasmin Rebscher
Lea Maal3

E-Mail
pr@asta-hsrm.de

LEVEL 02: DIE REFERATE
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Mobilitat

Das AStA-Mobilitdtsreferat steht dir als Ansprech-
partner bei Fragen, Anmerkungen und Kritik rund um
das Thema Mobilitat zur Verfigung. DarUber hin-
aus vertritt es die Interessen der Studierendenschaft
gegeniUber dem Rhein-Main-Verkehrsverbund (RMV),
dem Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbund (RNN), dem
Nordhessischen Verkehrsverbund (NVV), den einzel-
nen Verkehrsunternehmen, der Lokal- und Landespoli-
tik sowie der Hochschulleitung.

Neben einer Erweiterung des Semesterticket-
Celtungsbereiches und einem Ausbau des vom
AStA initiilerten Fahrradverleihsystems nextbike in
Wiesbaden und RUsselsheim setzen wir uns fur Mo-
bilitdt aktuell insbesondere fir den Aufbau von
Lastenradverleihsystemen an beiden Hochschulstand-
orten ein.

Kontakt

Tim Peters
Michael Harz

E-Mail
mobilitaet@asta-hsrm.de



Umwelt

Das Umweltreferat setzt sich fir mehr Nachhaltigkeit
an unserer Hochschule ein.

Egal ob Kleidertauschpartys, Millsammlungen oder
Diskussionsrunden.  Mit  verschiedenen Aktionen
gestalten wir das Hochschulleben nachhaltiger und
versuchen die Studierendenschaft fir die Thematiken
Umweltschutz und Klimawandel zu sensibilisieren.
Du willst selbst ein nachhaltiges Projekt an der Hoch-
schule in die Hand nehmen, weiBt aber nicht ge-
nau wo du anfangen sollst? Wir unterstUtzen dich
tatkraftig und sorgen fir die notwendige Vernetzung!
Weitere Infos findest du auf der Homepage.

Kontakt

Rebecca Koplin

E-Mail
umwelt@asta-hsrm.de

LEVEL 02: DIE REFERATE
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Finanzen

Auch wir als AStA mUssen Rechnungen bezahlen und
Haushaltspldne erstellen, um Partys, Veranstaltung
oder SemestereinfUhrungswochen zu finanzieren. Da-
fUr gibt es das Finanzreferat, das im laufenden Haus-
haltsjahr Buch Gber Einnahmen und Ausgaben fihrt.
Uberwacht und kontrolliert werden wir hierbei vom
Rechnungsprifungssausschuss und dem staatlichen
Rechnungspriufungsamt, sodass wir nach dem ab-
laufenden Haushaltsjahr mit Mitwirkung einer Wirt-
schaftsprifungsgesellschaft den Jahresabschluss er-
stellen kénnen.

Daraufhin beschdftigen wir uns mit dem Haus-
haltsplan fUr das neue Wirtschaftsjahr und missen
darauf achten, dass jedem Aufgabenbereich des
AStAs immer genidgend Mittel zur Verflgung stehen.
Zudem verwaltet unser Finanzreferat die Selbstbewirt-
schaftungsmittel der Fachschaften und zahlt diese auf
Antrag aus.

Kontakt
Jeanette Jung

E-Mail
finanzen@asta-hsrm.de

Standort
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebdude A, Raum A109
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Buro

In den Offungszeiten des Biros stehen wir dir mit Rat
und Tat zur Seite. Brauchst du beispielsweise Infos
zum Kopiersystem oder Hilfe bei der Semsterticket-
RUckerstattung, dann bist du bei uns genau richtig.
Weiterhin kannst du bei uns die MuseumsCard
abholen oder ein Auto Uber book-n-drive mieten.
Bei weiteren Fragen kénnen wir dich auBerdem an ent-
sprechende Referate und Vorstdnde weiterleiten.

..und das Beste zum Schluss: Die Eintrittskarten zu
diversen Veranstaltungen, wie beispielweise die Grand
Semester Opening Party, gibt es bei uns!

Kontakt Kontakt

BUroreferat Wiesbaden Biroreferat Risselsheim
Jennifer Gernandt Stavros Stavridis
Yassmina Errazzouki Evin Celik

E-Mail E-Mail
wiesbaden@asta-hsrm.de ruesselsheim@asta-hsrm.de
Telefon Telefon

0611 9495 1192 06142 898 4187
Standort Standort

Campus Kurt-Schumacher-Ring Campus Russelsheim
Gebdude A, Raum A109 Gebdude E, Raum EO2
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Politische Bildung

Demokratie stdrken.
Unparteiisch, aber nicht wertfrei.

Unser Referat fir politische Bildung engagiert sich fir
die Vermittlung und Stdrkung von Akzeptanz, Sensibi-
litat und Kritikfahigkeit, Meinungs- und Religionsfrei-
heit, (politische) Bildung und Nachhaltigkeit. Wir wol-
len das Verantwortungsbewusstsein der Studierenden
fordern und einen Beitrag zur Stdrkung von gesell-
schaftlicher und politischer Beteiligung leisten.

Hierzu planen wir jedes Semester spannende Vortrd-
ge und Events. Veranstaltungsreihen von verschiede-
nen Gewerkschaften, Vortrdge von spannenden Per-
sonlichkeiten und Workshops der Bildungsstdtte Anne
Frank erwarten dich. Die genauen Termine und

Veranstaltungen kannst du aus den Social-Media-Ka-
ndlen des AStA oder den Plakaten entnehmen.

Kontakt

Tatjana Matuschek

E-Mail
politischebildung@asta-hsrm.de Y 4
'Il:ll,
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Hochschulpolitik

Dein Studium verbessern und in Kontakt mit an-
deren ASten stehen? Genau das ist unsere Haupt-
aufgabe. Das Referat fir Hochschulpolitik glie-
dert sich in zwei Sichtweisen:

Extern

Die externe Hochschulpolitik ist eure Schnitt-
stelle nach auBen. Hier zahlt sowohl die Zusam-
menarbeit mit den Studierendenvertretungen
anderer Hochschulen als auch die kritische Be-
gleitung der politischen Entwicklung auBerhalb
der Hochschule. Dabei ist eine Zusammenarbeit
mit BUndnispartner:innen unerldsslich, deren
Interessen sich mit euren Uberschneiden. Die
z.B. umfangreichste Vernetzung in Hessen sei-
tens der Studierendenschaft besteht zwischen
ASten - die sogenannte ,Landes ASten Konfe-
renz" (LAK) - welche in der Vergangenheit immer
wieder gemeinsame Aktivitdten koordiniert hat.
Wir setzen uns besonders fir Veranstaltungen zur
Aufklarung Uber die aktuellen und historischen
gesellschaftlichen, kulturellen und politischen
Zusammenhdnge ein. Diese haben inhaltlich fol-
gende Schwerpunkte:

- Demokratie und Grundrechte

- Geschlechterpolitik

- Antifaschismus/Antirassismus

- Arbeit und Soziales

- Wissenschaftskritik

- Internationale- & Globalisierungskritik
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Intern
Hier verfolgen wir fUr dich die Gremien und brin-
gen deine Stimme ein. Wir fragen stdndig nach:

Was dndert sich?

Was sind unsere Interessen?

Wo kénnen wir mitgestalten?

Wo kénnen wir fUr Verédnderung sorgen?

Hierbei liegen die momentanen Schwerpunkte
der kommenden Semester bei der Vernetzungs-
arbeit der einzelnen Fachschaften und den Stu-
dierendenvertretungen in den verschiedenen Gre-
mien. Ziel ist es, gemeinsam als starke Stimme for
eure Interessen eintreten zu kénnen!

Kontakt
Alina Hahn

E-Mail
hopo@asta-hsrm.de
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Soziales

Du hast Fragen zu Themen wie Finanzierung des
Studiums, WG-Zimmer finden oder Prifungsangst,
vielleicht magst du auch einfach mal reden?

Dann bist du bei uns richtig! Wir als Referat
fur Soziales wissen, wo du nach einem Zimmer
suchen kénntest oder wer dir bei kérperlichen/
psychischen Leiden und Sorgen weiterhelfen
kann! Melde dich gerne bei uns, egal um was es
geht, denn du bist nicht allein mit deinen Heraus-
forderungen.

Wir nehmen uns Zeit fir dich und deine Geschich-
te, um mit unseren Erfahrungen innerhalb der Stu-
dierendenschaft eine fur dich gute Losung zu fin-
den! Auch wenn diese Losung einfach nur Kekse
und Tee bedeutet.

Schreib uns gerne eine E-Mail, schau bei Insta-
gram vorbei, nimm an den Aktionen zu Mental
Health und Redekreisen teil oder komm gerne
vorbei und erzahl, wie es dir gerade geht und was
du dir winschen wirdest. Wir sind da und deine
erste Anlaufstelle!

Kontakt
Larissa Stopler

E-Mail
soziales@asta-hsrm.de

Telefon
0611 94951193

Standort
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Raum A110

Sprechstunde
Auf Anfrage (per E-Mail) sind
Online-Beratungsgesprdche moglich




Internationales

Du kommst als internationale:r Studentiin an die HSRM und
brauchst eine:n Ansprechpartner:in? Dann bist du bei uns, dem
Referat fUr Internationales, genau an der richtigen Stelle! Wir
planen, egal woher wir kommen, mit all unseren Unterschieden,
Farben, Ideen und Hintergrinden zusammen Projekte, [6sen
Probleme und bieten einen Raum fUr internationale Studierende!
Wir héren zu, arbeiten zusammen, tauschen Ideen aus, veranstalten
Feste und reden. Schreib und gerne eine E-Mail dazuy, falls du weite-
re Fragen hast und Teil unseres groen Projektes sein willst!

Ubrigens:
Das BuUro fur Internationales bietet Deutschkurse fur internationale
Studierende an. Mehr Informationen dazu findest du hier:

hs-rm.de/de/service/sprachenzentrum

You are coming to HSRM as an international student and need
a contact person? The unit for international students is the right
place for you! No matter where we all come from, with all our
differences, colors, ideas and backgrounds, we are planning
projects together, solving problems and offering a space for
international students! We listen, collaborate, share ideas, host par-
ties and talk. Feel free to drop us an e-mail if you have further ques-
tions and want to be part of our big project!

By the way:
The International Office offers German courses for international

students. You can find more information here:

hs-rm.de/de/service/sprachenzentrum
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Kontakt

Andrea Maillard Garcia

E-Mail
internationales@asta-hsrm.de
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Antidiskriminierung

Diskriminierung kann aufgrund rassistischer
Zuschreibungen, ethnischer Herkunft, der ge-
schlechtlichen und sexuellen Identitat, der Religi-
on, des Alters oder einer Behinderung erlebt wer-
den. Im Rahmen der Hochschule setzen wir uns
dafir ein, diese Erfahrungen zu minimieren und
Betroffene im Umgang mit Diskriminierung und
Rassismus zu unterstUtzen.

Was tun wir noch?

Wir organisieren Veranstaltungen zu den Themen
Diskriminierung, Rassismus, Sexismus und anderen
Erscheinungsformen von  gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit. Wenn auch du eine Idee
dazu hast, dann melde dich bei uns. Wir unter-
stUtzen dich gerne bei deinem Vorhaben.

Wir horen zu.

Wir begleiten.

Wir informieren Gber Handlungsmaoglichkeiten.
Wir vermitteln an weitere Kontakte.

Wir leiten mit dir Beschwerdeverfahren nach der
AGG-RL ein.

Beratung

Wir bieten Beratung fUr Studierende an, die von
Diskriminierung aufgrund rassistischer Zuschrei-
bungen, ethnischer Herkunft, der geschlechtlichen
sowie sexuellen Identitdt, der Religion, des
Alters oder einer Behinderung betroffen sind,
aber auch fir Zeug:innen von Diskriminierung.

Weitere Angebote

Unsere aktuellen Aktionen findet ihr auf der AStA-
Facebookseite, der AStA-Webseite und auf unse-
rem AStA-Instagram. Wir sind jederzeit per E-Mail
furdichdaundvereinbarenindividuelle Beratungs-
termine, auch Uber Webex sowie Telefon!

Diskriminierung melden

Du hast im Rahmen der HSRM als Zeug:in oder als
Betroffene:r Diskriminierung oder Rassismus er-
fahren? Dann schweige nicht! Melde dich bei uns
namentlich oder auch anonym Uber den QR-Code
unten.

Kontakt
Marlene Reichel

E-Mail
antidiskriminierung@asta-hsrm.de




LEVEL 02: DIE REFERATE

Mach mit beim AStA!

SemestereinfUhrungswoche mit Taschen, Partys oder auch Bera-
tungsangebote zu Themen Studieren mit Kind, BAf6G und all das
geht nur, weil Studierende mitarbeiten. Denn studentische Gremien,
sei es der AStA, der Fachschaftsrat oder auch das Studierendenpar-
lament kdnnen nur bestehen, wenn Studierende am Start sind.

Doch bringt der Lauf eines Studiums immer wieder den Abgang
von der Hochschule mit sich. Damit verlassen die Studierenden
auch die Gremien und ihre Pldtze werden freil Um diese mit neuem,
frischen Studi-Leben zu fillen, bendtigen wir aber genau dich!

Du hast in den verschiedensten Gremien die Moglichkeit, deine
eigenen ldeen zu verwirklichen und selbstbestimmt zu arbeiten.
Aktuelle Stellenangebote findest du auf unserer Website oder auch
mal bei Instagram und Facebook! Ansonsten freuen wir uns auch,
wenn du in unseren Biros an jeweiligen Campus vorbeischaust.
Deine Arbeit wird natirlich auch vergUtet und auch in anderen
Gremien gibt es manchmal eine Aufwandsentschddigung.

Wir freuen uns darauf, dich das ndchste Mal
in unserer Vorstandssitzung kennenzulernen!
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Gremien

i

,2Gremium*, ,Selbstverwaltung” und ,Interessen-
vertretung” Diese Worter hatten einfach Pech bei
der Namensvergabe. Viel lieber wirden wiruns als
,Eventmanager” oder ,Weltverdnderer" bezeich-
nen. Was im Grunde hinter diesen Wortern steckt,
ist alles, was wir als Studierende in der Hand
haben; alles, bei dem wir mitbestimmen und
Verdnderungen herbeifGhren kénnen.

Wir Studierenden haben bestimmte Anspriche, die
niemand sonst mit gleichem Interesse stellt:
Wir kimmern uns um studierbare Studiengdn-
ge, gutes und preiswertes Mensa-Essen, viel-
faltige Sportangebote, verginstigten Zugang
zu oOffentlichen Verkehrsmitteln, zu Museen und
Theatern. Und last but not least organisieren
wir in Wiesbaden und RUsselsheim rauschen-
de Partys. Wir erreichen das in verschiedenen
Gremien (= Treffen der Mitglieder zur Beratung
und ggf. Abstimmung), wie zum Beispiel dem
Studierendenparlament, welches entscheidet, wo-
fUr Geld ausgegeben werden soll. Oder auch Fach-
schaftsrate, die innerhalb eines Fachbereiches
die Anliegen von Studierenden aufnehmen und dir
auch mal Musterklausuren zur Verfigung stellen.

LEVEL 03: GREMIEN

Die Arbeitsweisen der einzelnen Fachschaftsrate
sind so unterschiedlich wie die einzelnen Studien-
gdnge; deshalb erfdhrst du am besten vor Ort,
was dein Fachschaftsrat so treibt. Grundsdtzlich
ist es eine Mischung aus Verbesserung der Stu-
dienqualitdt, Ansprechpartner fir die Studieren-
den des Fachbereichs, sowie der Organisation
extracurricularer Aktivitdten (auBerhalb des Lehr-
betriebs). Der AStA mit seinen unterschiedlichen
Referaten/Abteilungen ist schlieBlich der ausfuh-
rende Arm. Wir alle zusammen, nicht nur aus dem
AStA, sondern die ganzen Gremien und ihre Mit-
glieder, sind die Ideen-Haber und die Macher!
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Studentische Selbstverwaltung
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Fachschaftsrate

Dein jeweilger Fachschaftsrat hat immer ein offe-
nes Ohr fUr dich, wenn du Fragen oder Probleme
im Studium, mit Professor:innen oder der Hoch-
schulverwaltung hast. Auch wenn es dir schlecht
geht und du nicht weiter weiBt, kannst du dich im-
mer an deine Fachschaft wenden.

Studierendenparlament

Das Studierendenparlament, kurz StuPa, setzt
sich fUr die Belange aller Studierenden der Hoch-
schule ein und ist in erster Linie Entscheidungs-
trager. Die Mitglieder des StuPa werden von allen
Studierenden gewdhlt.

Fachschaftskonferenz

Die Fachschaftskonferenz ist das Treffen aller
Fachschaftsrdte, bei welchem sich ausgetauscht
wird.

Allgemeiner Studierendenausschuss

Der Allgemeine Studierendenausschuss, kurz
AStA, mit seinen unterschiedlichen Referaten ist
der ,ausfihrende Arm" und I&sst den Entschei-
dungen des StuPa Taten folgen.

LEVEL 03: GREMIEN

VOTE
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Akademische Selbstverwaltung

Hier sind neben der Gruppe der Professor:innen
und der wissenschaftlich-administrativ-tech-
nischen Mitarbeiterschaft auch Studierende
stimmberechtigte Mitglieder. Im bundesweit

gUltigen Hochschulrahmengesetz heiBt es seit
Ende der achtziger Jahre unmissverstdndlich: ,In
allen Gremien mit Entscheidungsbefugnissen in
Angelegenheiten, die Forschung, kinstlerische
Entwicklungsvorhaben, Lehre oder die Beru-
fung von Professor:innen berthren, verfigen die

Professor:innen Uber die absolute Mehrheit der
Sitze und Stimmen" Die einzelnen Bundesldnder
kénnen die Besetzung der Gremien selbst bestim-
men. Auch in der akademischen Selbstverwaltung
gibt es eine Reihe von Gremien. Als sogenannte
Kollegialorgane fungieren auf Ebene der Fachbe-
reiche die Fachbereichsrdte und auf Hochschul-
ebene der Senat. Jede Gruppe wdhlt hier getrennt
ihre Vertreter:innen in das jeweilige Kollegial-
organ.



Préisident:in

Er/Sie hat den Vorsitz im Senat. Das Prdsidium
leitet die Hochschule, fordert unter Beteiligung
des Hochschulrats mit den anderen Orga-
nen, den Fachbereichen, den Mitgliedern und
Angehorigen ihre zeitgerechte innere und duRere
Entwicklung. AuBerdem legt es jdhrlich vor dem
Senat Rechenschaft Uber die GeschaftsfUhrung
ab. Dem Présidium gehéren der/die Prasident:in,
der/die Vizeprasident:in und der/die Kanzler:in
an.

Dekan:in

Er/Sie hat den Vorsitz und vertritt den Fachbe-
reich nach innen und auBen. Das Dekanat ist das
ausfUhrende Organ des Fachbereichs und fUhrt
dessen Geschdfte.

Fachbereichsrat

Der Fachbereichsrat und besteht aus Profes-
soriinnen, Mitarbeiteriinnen und  Studieren-
den. Er gewdhrleistet, dass das Studium ge-
mdaB der Studienordnung in studierbarer Weise
organisiert ist. Er organisiert auch die Wahl des
Dekanats (Fachbereichsleitung) und den Be-
schlussvorschlag Uber Satzungen und Ordnungen
des Fachbereichs.

LEVEL 03: GREMIEN

Senat

Der Senat berdt in Angelegenheiten von For-
schung, Lehre und Studium, welche die ge-
samte Hochschule betreffen oder von grund-
sdtzlicher Bedeutung sind. Er Uberwacht die
GeschdaftsfUhrung des Prdsidiums. Der Senat
besteht aus 17 Mitgliedern:

9 Professoren:innen

5 Studierende

1 wissenschaftliche:r Mitarbeiter:in

2 administrativ-technische Mitarbeiter:innen

Die Mitglieder des Prdasidiums, die Frauenbe-
auftragte sowie die Vorstdnde des Allgemei-
nen Studierendenausschusses und des Perso-
nalrats gehodren dem Senat der Hochschule
RheinMain mit beratender Stimme an.
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Studierenden-
parlament

Ganz grob zusammengefasst: Das Studierenden-
parlament (StuPa) ist das von allen Studierenden
gewdhlte Gremium, das die Interessen der Studie-
renden vertritt. Es agiert, wie jedes Gremium, nach
seiner verbindlichen Satzung und Geschdftsord-
nung.

Esist das Legislativorgan der Studierendenschaft,
also der kleine Bundestag fur alle Studierenden.
Klingt langweilig? Ist es aber nicht. Hier im StuPa
kannst du eine Menge bewirken und den studen-
tischen Hochschulalltag mitgestalten. AuBerdem
lernst du lauter tolle Leute aus anderen Studien-
gdngen, Gremien oder anderen Bereichen der
Hochschule kennen. Ist ja alles schén und nett.
Aber jetzt mal Klartext, was machen wir genau?
Das StuPa ist das oberste beschlussfassende
Organ der Studierendenschaft. Wir entscheiden,
fir welche Studi-Partys Geld ausgegeben wird,
ob der AStA Geld fir eine Soundanlage bekommt
oder fUr welche Kooperationen mit Verkehrsmit-
telanbietern wie zum Beispiel Nextbike ein Teil
des Semesterbeitrags verwendet wird. Wir sind
die zentrale Interessensvertretung der Studie-
renden an der Hochschule, jede:r Studierende
kann bei uns einen Antrag stellen. Du hast schon
eine Projektidee? Wie man einen Antrag stellt
und was man dabei beachten muss, findest du
auf der Homepage des AStA, aber auch die Mit-
arbeiter:innen im AStA Biro konnen dich dabei
unterstitzen. Das StuPa hat auch ein Prdsidium,

eine:n Prdsident:in und zwei Stellvertreter:innen,
welche intern gewdhlt werden und die Koordina-
tion Ubernehmen. Bei ihnen kannst du dich immer
gern Uber die E-Mail-Adresse stupa@asta-hsrm.
de melden. Weitere Aufgaben des StuPa sind Be-
schlUsse Uber politische Entscheidungen und Ver-
tretung der Studierenden in hochschulpolitischen
Angelegenheiten.

Das StuPa beschlieBt den vom AStA vorgelegten
Haushaltsplan und kann hierbei entscheiden, wie
der AStA sich fur das ndchste Jahr aufstellt und
welche Mittel die Fachschaften zur Selbstbewirt-
schaftung bekommen. Des Weiteren wdhlt man
den AStA und gestaltet damit das Studi-Leben
sowie die Reprdsentation der Studierendenschaft
abseits von Lehrveranstaltungen mit.

Einmal im Jahr, im Dezember, werden die 15
stimmberechtigten Mitglieder des Studieren-
denparlaments gewdhlt, die Amtszeit beginnt
immer im darauffolgenden April und gilt fir
ein Jahr. Zur Wahl kann sich jede:r Studieren-
de aufstellen lassen. ErfahrungsgemdlB treffen
sie sich ca. alle zwei Wochen zu offentlichen
Sitzungen. Hier ist jede:r herzlich willkommen
und darf gerne seine/ihre Meinung duBern.



Genaue Termine? Schau mal auf der AStA Home-
page vorbei. Wir freuen uns auf dich.
Dein StuPa.

Kontakt allgemein
stupa@asta-hsrm.de

StuPa-Prasidium:

Prasident:

Florian Neff
florian.neff@student.hs-rm.de

Stellvertreter:in
Mara Schindler
mara.schindler@student.hs-rm.de

Mika Kruspe
mika.kruspe@student.hs-rm.de

Aktuelle Mitglieder
Asma Djeridi

Niklas Fitzek

Stella Reichenbacher
Lea WiBner

Lucas Zinngrebe
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Rechnungspru-
fungsausschuss

Das StuPa hat also ziemlich viel zu sagen. Und
weil oft Uber sehr hohe Summen entschieden wird,
muUssen diese Entscheidungen auch kontrolliert
werden.

Genau das macht der Rechnungsprifungsaus-
schuss (RPA). Er wird durch das StuPa fir ein Jahr
gewdhlt und besteht aus drei bis finf Mitgliedern.
Zur Wahl stellen kénnen sich alle Studierenden,
die nicht in einem anderen Gremium oder Aus-
schuss des StuPa Mitglied sind. Zustdndig ist der
RPA hauptsdchlich fUr die Kontrolle der Finanzver-
waltung des AStA. Zudem fihrt er jahrlich mehrere
Buch- und Kassenprifungen durch.

Geprift wird dann nicht nur die korrekte und or-
dentliche Kassenfihrung, sondern auch der Zweck
von Ausgaben. Dadurch wird gewdhrleistet, dass
Gelder sinnvoll und zweckgebunden eingesetzt
werden. Uber die reinen Kontrollaufgaben hinaus
besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Fi-
nanzreferat, zum Beispiel bei der Erstellung des
Haushaltsplans. Die Mitglieder des RPA bekom-
men somit einen umfassenden Einblick in die Ar-
beit des AStA und des StuPa.

Kontakt

rpa@asta-hsrm.de
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Fachschaftsrate

Wir verstehen uns als Vertreter:iinnen aller
Studierenden  der Hochschule  RheinMain.
AuBer der Interessenvertretung sehen wir unsere
Aufgabe auch darin, Werte und Normen zu ver-
treten, die einen Effekt haben sollen, der Gber die
studentische Sphdre hinausgeht.

Hochschulen sind meist in verschiedene Fach-
bereiche aufgeteilt. Alle Studierenden eines
bestimmten Fachbereichs, Instituts oder einer
Fakultdt bilden die sogenannte Fachschaft. Dem-
entsprechend gibt es an der Hochschule Rhein-
Main fonf solcher Fakultdten. Die Gliederung in
Fachschaften ist von Hochschule zu Hochschule
unterschiedlich und hdngt von einigen Faktoren
wie z.B. den angebotenen Studiengdngen und
der Anzahl der Studierenden ab. Die Fachschaf-
ten werden auf studentischer Seite durch den so-
genannten Fachschaftsrat reprdsentiert. Dieser
besteht an jedem Fachbereich aus mindestens
fonf und maximal finfzehn studentischen Vertre-
ter:innen und wird an der Hochschule RheinMain
bei der Gremienwahl durch Direktwahl der Kandi-
dat:innen gewdhlt. Die Legislaturperiode betragt
dabei wie bei den meisten Gremien der HSRM ein
Jahr. Der Fachschaftsrat (FSR) einer jeweiligen
Fachschaft hat im Wesentlichen die Aufgabe die
Interessen der Studierenden des Fachbereichs zu
vertreten
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Wiesbaden Business School
(WBS)

Vorstand
Alina Hahn
Philipp Kaden

Mitglieder

Kim Feill

Sarah Faust

Anh Thi Le

Ngoc Anh Ngyuen
Paul Breunig
Fiorina Krampf

Marie Abel
Lena Braun
Celine Eich
Sofie Sweeck
Leonie Bartzik
Mdrton Voros

Kontakt
fachschaftsrat-wbs@hs-rm.de

Campus BleichstraBe
Eugen-Schmalenbach-Haus, Raum EO03
(Altbau, rote Tur neben EO1)

Instagram: @wbs_fachschaftsrat
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Sozialwesen

Mitglieder
Margarete Richter
Stella Reichenbacher
Laura Noseck
Tatjona Matuschek
Katharina Richter
Dilara Kose

Sarah Wérzberger

Kontakt
fachschaft-sw@hs-rm.de

Dominik Daute
Natalia Mastel
Cara-Louise Kramer
Marlene Reichel
Anna Dornbach
Nora Scherer

Mika Kruspe

Campus Kurt-Schumacher-Ring

Gebdude E, Raum E112

Instagram: @fsr_sw_hsrm

Architektur & Bauingenieurwesen

Mitglieder
Jonathan Braun-
schneider
Sophia Rother
Séren Johannsen
Vera Kowatz
Johann Grobe

Kontakt
fachschaoft-fab@hs-rm.de

Gebdude D, Raum 103

Tomke Bruns
Jorg Planner
Sara Schnitzler
Simon Rohsaint
Janni Schaffner
Justus Raufhake

Campus Kurt-Schumacher-Ring
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Ingenieurwissenschaften (ING)

Mitglieder
Arthur Lueg
Carlos Reithofer

Moritz Pfitzner
Niklas GUnther

Corinna Kessen Nora Hilland
Franziska Walz Philip Reith

Julius Riesop Sebastian Jerominek
Lars Wallasch Sirin Oztirk

Stavros Stavridis
Susanne John

Matti Kleinheins
Barroso

Kontakt
fachschaft-ing@hs-rm.de

Campus Risselsheim
Gebdude E, Raum E3

Instagram: @fsr_ing

Unter den Eichen

Vorstand

Carsten Reichhardt
Stella Bastug

Jens Inhetpanhuis

Mitglieder
Jasmin Rebscher
Janina Hilger
Maximilian Maag

Kontakt
fsr-ude@hs-rm.de

Campus Unter den Eichen
Gebdude F.Il - FOO1 (rechts von der Bibliothek)

Instagram: @fsr_ude
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Orientierung an der HSRM

Wo findest du auf dem Campus die Mensa? Wo
verstecken sich die verschiedenen Fachschaftsrd-
te? Und wo ist der Raum fUr meine erste Vorlesung?
Fragen Uber Fragen, wir haben die Antworten fir
dich! Mit unseren Campuspldnen findest du dich
auf deinem jeweiligen Campus zurecht, sodass du in
deiner ersten Woche nicht vollkommen orientierungs-
los herumirren musst. Spdtestens in der Klausurenpha-
se werden dich sicher auch die Offnungszeiten der je-
weiligen Bibliotheken interessieren, die zur Hochschule
gehoren. In Level 07 ,Beratung und Angebote” findest
du Ubrigens auch noch weitere Bibliotheken in Wies-
baden und RUsselsheim aufgelistet.

FOr alle Studierenden relevant sind auBerdem die
Moglichkeiten, zu kopieren. Du findest am Campus
Kurt-Schumacher-Ring und am Campus RUsselsheim
Moglichkeiten dazu. In Level 01 ,Der AStA" findest du
auBerdem die Offnungszeiten und Preise fir unter-
schiedliche Kopie-GréBen aufgelistet. Falls du dich
doch einmal verirren solltest, kein Problem - Ersti
sein ist nicht immer leicht, das wissen wir alle. Wenn
du also jemanden auf dem Campus nach dem Weg
fragst, wird dir mit Sicherheit auch geholfen!
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Campus Kurt-Schumacher-Ring

(KSR), Wiesbaden

B B2

FSR-S

FSR-AB

Kurt-Schumacher-Ring

~

HI IHHHHE ]

®
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Verwaltung / SIC / Bibliothek/
Mensa / AStA

Holzwerkstatt im UG /
Hochschuldruckerei

Competence & Career Center /
Hochschulsport /
Sprachenzentrum
Architektur/Bauingenieurwesen
Sozialwesen

KiTa

Horsaalgebdude

Horsaalzelt

Fachschaftsrat Sozialwesen
E-Gebdude, Raum 112

Fachschaftsrat Architektur und
Bauingenieurwesen
D-Gebdude, Raum 330

Kurts Garten

Kopierer

Gebdude A, neben A110

Gebdude D, im Plotter-Raum

(EG, rechter Gang, erste Tur rechts)
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Campus Unter den Eichen
(UdE), Wiesbaden

Bibliothek, Hochschulleitung,
Hochschulkommunikation

Restaurant Camera
E Medieninformatik

D |
Informatik /

Media: Conception & Production

Media Management /
Medientechnik

Kommunikationsdesign /
Innenarchitektur

ESR Fachschaftsrat Unter den Eichen
Raum FOO1
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Campus Wiesbaden Business School
(WBS), Wiesbaden

Bertramstraf3e
BIB Bibliothek
FSR Fachschaftsraum WBS
Raum E-03

Bismarckring

Bleichstrafe

KINO
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Campus Russelsheim

Elektrotechnik / Medientechnik /
An der Lache Physikalische Technik
Umwelttechnik / Maschinenbau /
Int. Wirtschaftsingeneurwesen /
System Engineering / Mathematik
E Werkstdtten
Verwaltung
o
E ﬂ IT der Hochschule, Vorlesungsrdume
(9]
=]
@ B Asa
£
< BIB Bibliothek

Mathematik,
Elektro- und Luftfahrttechnik
(Flugsimulator)
FSR Fachschaftsrat ING
August-Bebel-StraBe Raum E-03
(Y Kopierer - Gebdude E,

nahe AStA BUro in Raum E2
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Studileben

Nach all den Informationen rund um Studium,
Angebote und Freizeit bleibt noch ein wichtiger
Punkt des Student:innen-Seins noch offen: das
Leben als Student:in!

Denn natUrlich muss man auch furs Studium
lernen, es finanzieren und irgendwo wohnen. Wir
haben fir diese Themen alle wichtigen Infos ge-
sammelt, damit ihr euch weder bei der Wohnungs-
suche noch beim Nebenjob aufs Glatteis begebt.
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Bibliotheken

Die Hochschul- und Landesbibliothek bietet an
funf Standorten Informationen rund um Studium,
Beruf und Freizeit.

Alle aktuellen Infos findest du auf der Homepage:
hs-rm.de/bibliothek

Standort Bleichstrasse / BertramstraBBe
0611 94 95 3133
Offnungszeiten
Mo - Fr  9.00 - 21.00 Uhr
(ab 17.00 eingeschrdnkter Service”)
Sa 9.00 - 15.00 Uhr
(eingeschrdnkter Service®)

Standort Kurt-Schumacher-Ring
061194 9511 86
Offnungszeiten
Mo - Fr  8.30 - 20.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Standort Unter den Eichen / Gebdude F
0611 94 95 21 80
Offnungszeiten

Mo, Fr 9.00 - 17.00 Uhr

Di, Mi, Do 9.00 - 18.00 Uhr

Standort RheinstraBe 55/57
061194 9518 20
Offnungszeiten
Mo - Fr  9.00 - 19.00 Uhr
Sa 9.00 - 16.00 Uhr

Standort Risselsheim
06142 8984125
Offnungszeiten

Mo, Fr 8.30 - 17.00 Uhr

Di, Do 8.30 - 18.00 Uhr

Mi 8.30 - 20.00 Uhr
(ab 16.00Uhr eingeschrénkter
Service”)

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

(eingeschrdnkter Service”)

Weitere Bibliotheken:

Stadtbibliothek Wiesbaden
HochstdttenstraBe 6-10
65183 Wiesbaden
0611 312381
Offnungszeiten:
Di-Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Biebrich
Wilhelm-Heinrich-von-Riehl-Schule
Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 10
65203 Wiesbaden
0611 317535
Offnungszeiten

Di, Do 9.00 - 12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr

“Eingeschrdnkter Service: es ist nur Ausleihe, Abholung vor-
gemerkter Medien und Rickgabe maoglich. Keine Anmeldung,
keine Einzahlungen von Gebihren, keine Info.




Stadtteilbibliothek Bierstadt

Fliednerschule

BiegerstraBe

65191 Wiesbaden

0611 317224

Offnungszeiten
Di, Do 9.00 - 12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr

Fr 9.00 - 12.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Freudenberg
Otto-Reutter-StraBe 5
65201 Wiesbaden
0611 318746
Offnungszeiten
Do 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Kastel
ZehnthofstraBRe 41
55252 Mainz-Kastel
06134 188916
Offnungszeiten
Mi, Fr 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Kostheim
Winterstrafe 20
55246 Mainz-Kostheim
06134 603339
Offnungszeiten
Di, Do 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
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Stadtteilbibliothek Schierstein

Erich-Kd&stner-Schule

ZehntenhofstraRe 20

65201 Wiesbaden

0611 318467

Offnungszeiten

Mi, Do 9.00 - 12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Westend

BlUcherschule

BlUcherplatz 1

65195 Wiesbaden

0611 312239

Offnungszeiten
Di 945 -12.00 Uhr
Do 945 -12.00 Uhr

15.00 - 17.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Klarenthal
Geschwister-Scholl-Schule
Geschwister-Scholl-StraBe 10
65197 Wiesbaden
0611 317148
Offnungszeiten

Di, Mi 9.00 -12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Risselsheim
Am Treff 5
65428 Risselsheim
06142 832750
Offnungszeiten
Mo, Di, Fr 11.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Finanzen

Jobs, BAf6G, Stipendien: Es gibt viele Moglichkei-
ten, das eigene Budget aufzustocken.

Wenn du vorhast, wdhrend des Studiums zu job-
ben, gibt es einiges zu beachten. Du darfst zum
Beispiel monatlich nur einen bestimmten Betrag
steuerfrei verdienen und auch in der Anzahl der
Arbeitsstunden bist du als Vollzeitstudent be-
grenzt. Welche Vorschriften es gibt und welche
Arten von Arbeitsvertrdgen wann sinnvoll sind,
erfdhrst du in diesem Kapitel.

Moglicherweise qualifizierst du dich auch fiur
die Forderung Uber das BAf6G und kannst damit
deine Grundkosten abdecken. Fir Studierende in
finanzieller Not gibt es auBerdem verschiedene
Moglichkeiten, das Studium zu finanzieren.

Ein Thema, das gerne vergessen wird, ist die
Krankenversicherung als Studierender. AuBer der
Familienversicherung, in der sicherlich die meisten
Studis unter 25 Jahren sind, gibt es noch weitere
Arten der Versicherung. Es lohnt sich, herauszu-
finden, welche fir dich die sinnvollste ist.

Ein Teil der Studierenden kann auch Uber Stipen-
dien Fordergelder erhalten. Wir haben dazu viele
Anlaufstellen und Stipendien herausgesucht, so-
dass du dir Uberlegen kannst, ob du dich fir Sti-
pendien bewerben mochtest. Das ist besonders
fur Studierende interessant, die einen Auslands-
aufenthalt auf diese Weise finanzieren wollen.

Studienfinanzierung

Ein Studium ist teuer. Um es finanzieren zu kdnnen,
haben Studierende verschiedene Moglichkeiten.
Wer nicht als Stipendiat:in geférdert wird, kann
sich auBer durch Eltern und Jobben auch Geld
Uber unterschiedliche Darlehen oder das Bundes-
ausbildungsférderungsgesetz zinslos, teilverzinst
oder vollverzinst leihen. Die Moglichkeiten, sich
Uber Darlehen das Studium zu finanzieren, sind
vielfaltig. Jede:r Studierende sollte sich Uber die
Moglichkeiten und Pflichten, welche die einzel-
nen Finanzierungsarten mit sich bringen, umfas-
send informieren, bevor er/sie sich fur eine Finan-
zierungsart entscheidet. Eines setzen jedoch die
meisten voraus: die Bereitschaft, sich mehr oder
weniger hoch zu verschulden. Denn nur die we-
nigsten Kredite werden als zinsloses Darlehen
oder Zuschuss gezahlt. Ganz gleich, wofir du dich
letztendlich entscheidet, du solltest alle Angebo-
te sorgfdltig prifen. Weitere Informationen Uber
Studienkredite und Darlehen findest du auch im
Internet, bei den Verbraucherzentralen oder den
Beratungsfachkraften an deiner Hochschule und
deinem AStA.

o
o
4 — - —



Arbeitsvertrége

Jedes Arbeitsverhdltnis kommt in Form eines
Arbeitsvertrages zu Stande, und hier gilt es gera-
de bei kirzeren Beschdaftigungsverhdltnissen auf
einiges zu achten: nach dem ,Nachweisgesetz"
hat jede:r das Recht, spdtestens einen Monat
nach Beginn des Beschdftigungsverhdltnisses
die wesentlichen Vertragsbedingungen zu er-
fahren. Darunter fallen unter anderem die Hohe
des Arbeitsentgelts, Arbeitszeit, allgemeine Td-
tigkeitsbeschreibung, Hinweise auf Tarifvertrége
und Betriebsvereinbarungen, Dauer der Beschdf-
tigung, Kindigungsfristen und Arbeitsort. Es soll-
te darauf geachtet werden, zu Beginn des Be-
schaftigungsverhdltnisses auf einen schriftlichen
Arbeitsvertrag zu bestehen, in welchem die we-
sentlichen Vertragsbedingungen festgelegt sind,
weil es immer wieder zu Streitigkeiten Uber Lohn-
hohe, Aufgaben, Kindigungsfristen und Ahn-
lichem kommt, in denen man hdufig selbst beim
Weg zum Arbeitsgericht , den Kirzeren zieht", weil
es an Schriftlichem fehlt.
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Hilfe fUr Studis in finanzieller Not

1. Studierende mit Kind oder Schwangere kdnnen
unter Umstdnden Leistungen nach dem SBG Il
beziehen.

2. Studierende mit Kind oder Schwangere sollten
ihren Anspruch (und den ihrer Kinder) auf Wohn-
geld prifen, der auch mit dem BAf6G vereinbar
sein kann.

3. Unter bestimmten Umstdnden ist die ,Wiesba-
dener Tafel" auch fir Studis zugdnglich. Wen-
det euch an die Sozial- und Férderberatung des
AStA.

4. Auch auslédndische Studierende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen Anspruch auf BAfoG.

5. Mehr Studierende haben Anspruch auf BAfoG
durch die aktuell beschlossenen Pakete.

6. Erste Infos beziglich BaféG unter:
bafoeg-rechner.de, bafég.de

7. Erste Infos beziglich des KfW-Studienkredits
findest du auf der Seite der KfW oder bei dei-
nem Studierendenwerk.

8. Das Studierendenwerk bietet neuerdings das
zinslose Studiendarlehen MainSWerk an.
studentenwerkfrankfurt.de/bafoeg-
finanzierung/finanzierung/mainswerk-

studiendarlehen/

63



LEVEL O5: STUDILEBEN

64

Stipendien
Allgemeine Stipendien

Stipendien gibt es von verschiedenen Organisa-
tionen und fur ,besonders Begabte” (in welchem
Sinn auch immer, das hdngt ganz von der Or-
ganisation ab). Meist setzen diese ein gewisses
Engagement in sozialen, politischen und/oder
gesellschaftlichen Belangen voraus. Grundsdatz-
lich fordern die meisten Stiftungen in Hohe des
BAf6G-Satzes (im Gegensatz zum BAf6G muss
das Stipendium spdter nicht zurickgezahlt wer-
den). DarUber hinaus gibt es gelegentlich eine
sideelle"” Forderung in Form von Bichergeldern
und Angeboten zur Teilnahme an besonderen
Veranstaltungen. Beachte die Bewerbungstermi-
ne. Diese sind sehr unterschiedlich!

- Deutschlandstipendium

- Friedrich-Naumann-Stiftung

- Bundesstifung Rosa Luxemburg
- Hans-Bockler-Stiftung

- Heinrich-Boll-Stiftung

- Konrad-Adenauer-Stiftung

- Friedrich-Ebert-Stiftung

Mehr Infos:
hs-rm.de/stipendien

Stipendien fir das Studium im
Ausland

Der Deutsche Akademische Austausdienst (DAAD)
fordert Studierende aus allen Landern derWelt bei
Aus- und Fortbildung sowie Forschungsarbeiten
in allen Fachrichtungen. Die Bewerbung erfolgt in
der Regel in deinem Heimatland Uber die DAAD-
AuBenstelle oder die Deutsche Botschaft. Das
Akademische Auslandsamt (AAA) kann dir sagen,
unter welchen Bedingungen du auch nach deiner
Ankunft noch Antrdge stellen kannst. Eine Forde-
rung des Studiums im Ausland ist bei den meis-
ten hier aufgefUhrten Stiftungen und Institutio-
nen analog den Regelungen im BAfoG moglich,
es gibt aber auch Ausnahmen. Auch das BAf6G
selbst fordert ein Auslandsstudium.

EU-F6érderprogramme

- LLP-Programm

- Erasmus

- DAAD (Deutscher Akademischer Austausch-
dienst)

- Akademisches Auslandsamt der HSRM




BAfoG

BAfoG ist die Abkirzung fir das Bundesausbil-
dungsférderungsgesetz, welches die staatliche
UnterstUtzung fur die Ausbildung von Schiler:in-
nen und Studierenden in Deutschland regelt.
Umgangssprachlich wird damit aber auch die
Forderung selbst bezeichnet. Hier die wichtigsten
Informationen zur BAf6G-Férderung:

Vorqussetzungen

BAf6G beantragen kann jede:r, der/die zu Beginn
der Ausbildung das 30. Lebensjahr noch nicht voll-
endethat(Ausnahmenmaglich), deutsche:rStaats-
angehorige:r oder Verwandte:r eines deutschen
Staatsangehdorigen ist (Ausnahmen mdglich) und
eine erste Ausbildung absolviert, die nach dem
BAfoG-Gesetz forderungsfdhig ist (Ausnahmen
z.B. fUr den 2. und 3. Bildungsweg sind moglich).

Hohe der Summe

Die Forderungssumme wird fir jede:n individuell
errechnet. Sie richtet sich nach der Hohe des
eigenen Einkommens bzw. dem der Eltern und/
oder Ehegatten sowie der Hohe der Rucklagen/
des Vermogens. Die Férderungshohe betrdgt fur
alle, denen ein Anspruch zuerkannt wurde, je nach
,Bedarf" bis zu 934€ im Monat.

Forderungsdauer
Die Forderungshochstdauer richtet sich nach

der festgesetzten Regelstudienzeit, kann jedoch
in bestimmten Fdllen (z.B. Schwangerschaft und
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Erziehung, Gremientdtigkeit, Krankheit) auf Antrag
verléngert werden.

Kosten und Rickzahlungsbedingungen

Studien-BAfoG wird in der Regel zur Hdlfte als
Zuschuss und zur Halfte als zinsloses Darlehen
gewdhrt. Das zuriUckzuzahlende Darlehen betréagt
maximal 10 000 €. Die RUckzahlung des Darlehens
beginnt 5 Jahre nach dem Ende der Férderungs-
hochstdauer (nicht nach Ende des Studiums) und
dauert maximal 20 Jahre. Darlehens(teil)erlasse
sind einkommensabhdngig moglich.

Wissenswertes

Nach dem 4. Semester wird ein Leistungsnachweis
eingefordert. Jede:r BAf6G-Empfdnger:in darf zur
Zeitim Bewilligungszeitraum (i.d.R. einJahr) 6 240€
anrechnungsfrei hinzuverdienen.

Achtung

Bestimmte Stipendien werden auf den BAfoGC-
Satz angerechnet! Studierende kénnen finanzielle
Hilfen fUr die Ausbildung gewdhrt bekommen.
Antrége sind an das BAf6G-Amt beim Studenten-
werk Frankfurt zu richten. Hilfe bei der Antrags-
stellung erhdltst du bei der Sozial- und Forderbe-
ratung des AStA.
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Jobben

Grundfreibetrag

Dein Grundfreibetrag (GFB) liegt bei 10347€ pro
Jahr plus 1200 € Werbungskostenpauschale.
Alles, was du darUber hinaus verdienst, musst
du versteuern. Nicht einkommensteuerpflichtig
sind Zuschldage fUr tatsdchlich geleistete Nacht-,
Sonntags- und Feiertagsarbeit.

FiUr Alleinerziehende

Weitere Freibetrdge gibt es zum Beispiel fur Al-
leinerziehende, die nur mit ihren Kindern zusam-
menleben. Der Entlastungsbeitrag fir Alleinerzie-
hende (EfA) liegt bei 2730€ pro Jahr und Kind. Bei
jedem weiteren Kind steigt der Betrag nochmal
um das EfA plus 240 €.

Abzige beim Bafog

Um keine AbzUge bei der BAf6G-Forderung zu er-
leiden, dirfen nur 6240 € im Jahr, das entspricht
ca. 520 € im Monat, dazuverdient werden. Diese
Summe ist unabhdngig von der Hohe der tatsdch-
lichen BAfoG-Forderung.

Der Gesetzgeber geht davon aus, dass deine El-
tern den tatsdchlichen Betrag (im schlimmsten
Fall ein feuchter Handedruck deines Sachbe-
arbeiters) auf den Hochstsatz aufstocken. Schon
war's! Das Einkommen in der Erstausbildung(!)
wird beim Kindergeld nicht mehr angerechnet.

Kurzfristige Beschdfitung

Innerhalb von 12 Monaten darfst du im Rahmen
einer ,kurzfristigen Beschdftigung” hochstens
drei Monate oder 70 Arbeitstage arbeiten. Die
Hohe deines Einkommens spielt dabei keine Rolle,
auBer natdrlich im Hinblick auf den Grundfreibe-
trag. Dieser Job ist weder sozialversicherungs-
pflichtig, noch wird er auf deinen eventuell schon
bestehenden 520€-Job angerechnet. Es besteht
Steuerpflicht, jedoch bekommst du die gezahlte
Steuer im Rahmen eines Lohnsteuerjahresaus-
gleichs erstattet. Nachteil ist, dass man dazu eine
Steuererkldrung abgeben muss.

Minijob

Ein geringfigig entlohntes Beschdftigungs-
verhdltnis ist ein Job mit regelmdBig maximal
520€ Verdienst im Monat. Steuern entfallen, von
Sozialabgaben kannst du dich befreien lassen.
Der Arbeitgeber fihrt im gewerblichen Bereich ei-
nen pauschalen Betrag an die ,Minijob-Zentrale"
ab. Wenn das Einkommen insgesamt nicht 520€
Ubersteigt kdnnen auch mehrere Minijobs kombi-
niert werden. Uberschreiten zwei nebeneinander
ausgeubte fur sich nicht versicherungspflichtige
Beschdftigungen insgesamt die 520€-Grenze, so
werden beide Beschdftigungen sozialversiche-
rungspflichtig. Du darfst aber neben einer versi-
cherungspflichtigen Beschdftigung eine weitere
Beschdftigung als Minijob austben.



Werkstudierenden-Regelung

Ubersteigt das Einkommen 520€ oder geht die
Beschdftigung Uber eine kurzfristige Beschdfti-
gung hinaus, missen, solange die wochentliche
Arbeitszeit unterhalb von 20 Stunden liegt, nur
Rentenversicherungsbeitrdge gezahlt werden.
Das heil3t, man muss in erster Linie Student:in sein.

Ausnahmen

- Wenn abends, nachts oder Uberwiegend am
Wochenende gearbeitet wird, kann die Stun-
denzahl Uberschritten werden, wenn das Stu-
dium zeitlich im Vordergrund steht.

- Wenn innerhalb eines Jahres mehrere von vorn
herein befristete Beschdaftigungsverhdltnisse
(jeweils unter 2 Monaten Dauer) bestanden ha-
ben, die mehr als 20 Wochenstunden Arbeits-
zeit umfassten, dann sind diese auch versiche-
rungsfrei, falls sie in der Vorlesungszeit liegen.
Insgesamt durfen aber nicht mehr als 26 Wo-
chen (182 Kalendertage) pro Jahr an Beschdaf-
tigung (vom Umfang Uber 20 Wochenstunden)
zusammenkommen. Der Jahreszeitraum wird als
RUckschau vom Ende der zu beurteilenden Be-
schdftigung aus gebildet.

- In der gesamten vorlesungsfreien Zeit kdnnen
Studierende mehr als 20 Wochenstunden arbei-
ten, wenn sie die 26 Wochen im Jahr nicht Gber-
steigen

- Wahrend u.a. einer Beurlaubung/eines Teilzeit-
studiums/Fernstudium/nach der Abschlussar-
beit kann die Werkstudierendenregelung in der
Regel nicht angewendet werden.
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Midijobs

Oberhalb der Grenze der Werkstudierendenrege-
lung (> 20 Stunden/ Woche) mUssen alle Sozialver-
sicherungsbeitrdge gezahlt werden. Bei einem Ver-
dienst zwischen 520€- 1600€ (Gleitzone) handelt
es sich um einen Midi-Job. In diesem Fall steigen
die Sozialversicherungsbeitrdge mit steigendem
Einkommen linear an. Die vollen Beitrdge werden
erst ab einem Einkommen ab 1600% fallig.

Honorar- und Werkvertrédge

Studierende kénnen ihr Geld auch in nicht dienst-
vertraglicher Form verdienen: Ein Honorarver-
trag kann nur zwischen dir als Einzelunternehmen
oder freie:r Mitarbeiter:in und einem Unternehmen
geschlossen werden. Du arbeitest also als Selb-
standige:r. Das heiBt, dass du nicht als Arbeitneh-
mer:in mit einem Arbeitsvertrag und den darin ent-
haltenen Regelungen zu Urlaub, Kindigungsschutz,
Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall usw. ange-
stellt bist.Der Auftraggeber zahlt auch keine Bei-
trdge in die Sozialversicherung. Um die Kranken-
versicherung und um Zahlungen im Alter musst
du dich selbst kimmern. Der Honorarvertrag ver-
pflichtet den Auftraggeber erstmal nur zur Zahlung
eines Honorars. Grundlage fir den Honorarvertrag
kann insoweit auch ein Werkvertrag sein. Der/die
Auftraggeber:in verpflichtet sich, fir die Erstellung
des Werks einen Werklohn zu entrichten. Dieser
ist fallig nach Abnahme des Werkes. Beim Werk-
vertrag tragst du das Risiko, dass der vereinbar-
te Erfolg tatsdchlich erreicht wird. Leider entfallen
fur dich Urlaubs- und Krankengeld. Honorar sowie
Vertragsbedingungen muissen selbst ausgehan-
delt werden.
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Kranken-
versicherung

Studierende mUssen bei der Immatrikulation einen
Nachweis darUber erbringen, dass sie kranken-
versichert sind. Man kann als Student:in entweder
familienversichert, in der studentischen Pflichtver-
sicherung, freiwillig pflichtversichert oder privat
versichert sein.

Familienversicherung

Studierende koénnen bis zur Vollendung ihres 25.
Lebensjahres beiihren Eltern mitversichert bleiben.
Wird das Studium durch die Erfillung des Bundes-
freiwilligendienstes unterbrochen oder verzdgert,
besteht die Familienversicherung fir den entspre-
chenden Zeitraum Uber das 25. Lebensjahr hin-
aus. Ebenso sind verheiratete Studierende in der
Familienversicherung, sofern ihr:e Ehepartner:in
kein:e Student:in und Mitglied einer gesetzlichen
Krankenversicherung ist. Die Familienversiche-
rung kostet euch nichts.

Eine Bedingung fUr die Familienversicherung ist
allerdings, dass ihr nicht mehr als 435€ verdie-
nen dirft (z.B. aus selbststéndiger Tatigkeit) oder
520%€ auf Minijob-Basis. Liegen die Voraussetzun-
gen einer Familienversicherung vor, so geht die-
se der studentischen Pflichtversicherung und der
freiwilligen Pflichtversicherung vor.

Studentische Pflichtversicherung

Wenn die Voraussetzungen fir die Familienver-
sicherung entfallen - du hast das 25. Lebensjahr
Uberschritten oder verdienst mehr als 435 bzw.
520€ pro Monat - dann greift die studentische
Pflichtversicherung, die aktuell bei ca. 20€ pro
Monat liegt, aber von Krankenkasse zu Kranken-
kasse variiert. Hier gilt der Grundsatz, dass eine
Versicherungspflicht als Student:in nur besteht,
wenn der Schwerpunkt auf dem Studium und
nicht auf der Erwerbstdatigkeit liegt. Konkret heif3t
das, dass du nicht mehr als 20 Stunden pro Wo-
che arbeiten darfst. Arbeitest du regelmdaBig 20
Stunden oder mehr pro Woche, verlierst du dei-
nen Studierendenstatus bei der Versicherung. In
Ausnahmefdllen kénnen auch 20 Stunden oder
mehr gearbeitet werden, wenn die Arbeitsstun-
den am Wochenende oder am Abend abgeleistet
werden.

Dadurch wird das sogenannte Schwerpunktprin-
zip nicht beeintrachtigt. Auch wenn die 20-Stun-
den-Grenze wdhrend der vorlesungsfreien Zeit
Uberschritten wird, Uberwiegt immer noch das
Studium. Pro Jahr darf die Arbeitszeit von 20 Wo-
chenstunden in maximal 26 Wochen Gberschrit-
ten werden. Solche Ausnahmefdlle sollten jedoch
immer im Einzelfall geklart werden.

Die Versicherungspflicht endet fir Studierende
mit dem Ende des 14. Fachsemesters und/oder
mit der Vollendung des 30. Lebensjahres. Danach
solltet ihr euch freiwillig pflichtversichern.



Freiwillige Gesetzliche
Versicherung

Die freiwillige Pflichtversicherung greift bei den-
jenigen Studierenden, die nicht die Voraussetzun-
gen fUr die Familienversicherung oder die studen-
tische Pflichtversicherung erfillen, z.B. wenn du
30 und dlter bist oder das 14. Fachsemester Uber-
schritten hast. Der Beitrag belduft sich monatlich
auf ca. 180%€.
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Privatversicherung

Es gibt verschiedene Grinde, warum man sich als
Studierender nicht gesetzlich, sondern lieber privat
versichern lassen mochte. Ein Grund kdnnte z.B.
sein, dass du durch deine Eltern privatversichert
werden kannst. Dafir musst du dich zuerst von der
Versicherungspflicht befreien lassen. Zwei Dinge
musst du dabei aber beachten:

1. Du kannst dich nur innerhalb der ersten drei
Monate nach der Immatrikulation (bzw. drei
Monate nach Ende der Familienversicherung)
von der Versicherungspflicht befreien lassen.
Diese Entscheidung ist unwiderruflich und
kann wdhrend des Studiums nicht mehr gedn-
dert werden. Jedoch kann es auch nach dem
Studium Probleme beim Wiedereintreten in die
gesetzliche Krankenversicherung geben, insbe-
sondere, wenn du dich selbststéndig machts.
Wadge genau ab, welche Vor- und Nachteile dir
die gesetzliche oder private Krankenversiche-
rung wdhrend deiner Studienzeit und evtl. auch
danach bringt.

2. Sind deine Eltern Beamte, dann wird die Beihilfe
an ihre Kindergeldberechtigung gekoppelt. Stu-
dierst du mit 25 Jahren (Aufschub durch Wehr-/
Zivildienst) noch oder verdienst du in Nebenjobs
so viel, dass die Kindergeldberechtigung entfdallt,
gibt es also keinen Zuschuss zu den Krankheits-
kosten mehr vom Staat. Wenn du dich ohne Bei-
hilfe privat versichern willst, musst du beachten,
dass du vermutlich héhere Beitrdge zahlen wirst
als bei einer gesetzlichen studentischen Pflicht-
versicherung.
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Wohnen

Studierendenwohnheim, Wohngemeinschaft oder
ein gemUtliches Domizil fUr dich alleine. Machs dir
gemutlich! Tipps fur die Wohnungssuche und was
du dabei beachten solltest findest du auf den
folgenden Seiten.

Miete

Die meisten Vermieter:innen werden dir einen
Standardmietvertrag (z.B. vom Haus und Grund-
besitzverein) vorlegen. Legt der/die Vermieter:in
einen eigenen (oder modifizierten) Mietvertrag
vor, ist in jedem Fall Vorsicht geboten. Den Ver-
trag genau zu lesen sollte mittlerweile selbstver-
standlich sein. Ist dir die Bedeutung von Teilen
des Vertrages unklar, so solltest du fachkundi-
gen Rat einholen (siehe Beratungsstellen). Unter-
schreibe den Vertrag erst, wenn sichergestellt ist,
dass dir keine Vertragsklauseln zum Verhdngnis
werden kénnen!

Vorsicht

Vorsicht walten lassen solltest du bei Staffelmie-
ten (Mieterhéhungen, die im Mietvertrag fest ge-
schrieben sind), Zeitmietvertrdgen (hier bist du
einen festen Zeitraum an den Vertrag gebunden
und kannst vorher nicht kindigen), Ubernahme
von Wohnungsinventar (pass auf, dass der/die
Vormieter:in nicht seinen/ihren Sperrmll an dich
verscherbelt).

Wichtig

Alle Vereinbarungen und Absprachen mit der/dem
Vermieter:in schriftlich festhalten. MUndliche Ab-
sprachen sind rechtlich zwar auch bindend, jedoch
im Zweifelsfall deutlich schwerer einzufordern. Bei
der Wohnungsibergabe ein Ubergabeprotokoll
anfertigen. Darin alle sichtbaren Mdngel (Feuch-
tigkeit, Flecken im Teppich oder auf der Tapete
usw.) und Ubergabezustand (frisch renoviert?
Wenn ja, wann?) schriftlich festhalten. Lass
dir die Nebenkostenabrechnung des Vorjah-
res vorlegen, damit keine hohen Nachzahlun-
gen fdllig werden. Der Vorauszahlungsbetrag
kann unter Umstdnden sehr weit von den tat-
sdchlichen Nebenkosten abweichen. Genau
notieren, welche Schdden (falls vorhanden)
bis wann von der/dem Vermieter:in beseitigt
werden. Die Frist sollte hier genau vermerkt und
ihre Einhaltung im Zweifelsfall auch eingefordert
werden. FiUr alle Fdlle solltest du jemanden mit-
nehmen, der/die als Zeug:in aussagen kann.




Wohnungssuche

Miete

wg-gesucht.de
studenten-wg.de
immowelt.de

Schwarzes Brett

Diese gibt es in RUsselsheim und Wiesbaden am
Kurt-Schumacher-Ring und an der WBS. Auch das
Intranet Stud.IP hat ein schwarzes Brett.

Facebook Gruppe

WG & Wohnung | Mainz & Wiesbaden"”
facebook.com/groups/wohnung.wiesbaden

Mieterbund

Mieterbund Wiesbaden und Umgebung e.V.
Adelheidstr. 70,

65185 Wiesbaden

0611 7165470
info@mieterbund-wiesbaden.de
mieterbund-wiesbaden.de
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Jugendherberge

In Wiesbaden befindet sich die Jugendherberge
in unmittelbarer Ndhe zur Hochschule, dort kann
man eventuell ein paar Tage Uberbricken.
BlUcherstr. 66 - 68

65195 Wiesbaden

0611 48657

0611 449081

wiesbaden.jugendherberge.de
jh-wiesbaden@jugendherberge.de

Rechtsberatung
Die Erstberatung/Rechtsberatung vom AStA

durch einen Anwalt ist kostenlos fur alle Studie-
rende der Hochschule Rhein-Main.
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Studierenden-
wohnheime

In Wiesbaden

WfS Wohnen fir Studis
Ansprechpartnerin: Frau Stenzel
Platter Str. 1

65195 Wiesbaden

061172 45 805
stenzel@wfs-wiesbaden.de

Studentenwerk Frankfurt
Max Kade Haus
Adolfsallee 49-53

65185 Wiesbaden
studentenwerkfrankfurt.de
/wohnen/wohnwheime

Linhard Verwaltungen
Friedrich-Naumann-Str. 1

65197 Wiesbaden

06101 870721
andreas.nagy@linhardverwaltungen.de

Altes Gericht

Neben dem Campus der Hochschule Fresenius

wfs-wiesbaden.de/wohnheime/altes-
gericht/infos

BlucherstraBe
BlUcherstraRe 12
65195 Wiesbaden

Camp pieri
Sonnenblumenweg 6 -12
65201 Wiesbaden

Junges Wohnen
Langeooger StraBe 16/18
65199 Wiesbaden

Frank Martin
Frankfurter StraBe 19
65189 Wiesbaden

Goerdeler StrafBe
Goerdeler Strafe 2a-2d
65195 Wiesbaden

Wohnheim Konrad
Jean-Monnet-Str. 3
65197 Wiesbaden




In Risselsheim

Studentenwerk Frankfurt
An der Feuerwache 7
65428 Risselsheim

ElisabethenstraBe
Elisabethenstr. 2
65428 Risselsheim

GSW CAMPUS LIVING
Gabelsberger Platz 2
65428 RUsselsheim
clr@gsw-ffm.de

069 1544 222
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Loverix Hostel
August-Bebel-StraBe 58
65428 RUsselsheim

06142 15055
loverix-hostel@t-online.de
loverix-hostel.de

Studierenden Wohnheim

An der Lache 4

65428 RUsselsheim
studentenwohnung-guetlich.de
student@silentio.de

Auf dem Steinweg
65428 RiUsselsheim
info@mab-bischofsheim.de







Freizeit

Nicht nur der AStA, auch die Hochschule und die Stddte Wiesbaden
und RUsselsheim halten einige Angebote fir deine Freizeit bereit.
Mit unseren Stadtplédnen kannst du viele Bars, Cafes und weitere
Dinge in Wiesbaden und Risselsheim entdecken.

Hochschulsport

Die Hochschule RheinMain bietet allen Studierenden viele verschie-
dene Sportarten, um ihren personlichen Interessen nachzukommen.
Das Sportprogramm sowie weitere Informationen findest du auf
der Website. Schnell sein lohnt sich, viele Kurse sind in kurzer Zeit

bereits ausgebucht!

Kontakt

E-Mail
hochschulsport@hs-rm.de

Biro Standort Wiesbaden
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Kurt-Schumacher-Ring 18
65197 Wiesbaden

Gebdude C, Raum 2.04

0611 4951580
0611 9495 1582

Offnungszeiten: Mo-Fr, 10-15 Uhr

Weitere Infos unter:
hs-rm.de/hochschulsport

BUro Standort RUsselsheim
Campus Risselsheim

Am Brickweg 26

65428 Risselsheim
Gebdude A, Raum A016

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung
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Erkunde deine Stadt
Wiesbaden
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Kneipen, Pubs,
Cafés

Badhaus.Bar
Hafnergasse 3

Café Klatsch
Marcobrunnerstr. 9
c/o*

MoritzstraBe 52
Das Lokal
Seerobenstr. 2

Das Wohnzimmer
Schwalbacher Str. 51
Der Eimer
WagemannstraBe 9
GLYG in Flaschen
Marcobrunnerstr. 2
Heaven
Sedanplatz 5

Lenz Genvuine Drinks
Wagemannstr. 17
Riesling im Hindukusch
SeerobenstraBe 1
Schoppenhof
Sedanplatz 9
TAG.WERK
Bismarckring 6
Tom's Bierbrunnen
HellmundstraBRe 54
Zum Bunsenbrenner
BunsenstraBe 1

Zum Schwejk
Alfons-Paquet-Str. 4
60/40
Gartenfeldstr. 57

V Clubs, Events

v Kreativfabrik
MurnaustraBe 2

v Kulturpalast
Saalgasse 36
Schlachthof
MurnaustraBe 1

v Kontext

WelfenstraBRe 1b

Schwimmbdder

ESWE-Freizeitbad
Mainzer StraBRe 144
Freibad Kallebad
Worther-See-Str. 14
Frei- und Hallenbad
Kleinfeldchen
HollerbornstraBe 9

o000

Kinos

Apollo Kinocenter
MoritzstraBe 6
Arkaden Filmtheater
BleichstraBe 45-47
Caligari Filmbihne
Marktplatz 9
Cineplex Thalia und
Hollywood
Mauritiusplatz 72
Murnau Filmtheater
MurnaustraBe 6

> BPP>P D

]

-
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2
3

LEVEL 06. FREIZEIT

Theater und Museen

Galli Theater
AdelheidstraRe 21
Hessisches Staatstheater
Christian-Zais-Str. 1-3
Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Thalhaus

Nerotal 18

Theater im Pariser Hof
Spiegelgasse 9

Parks

Alter Friedhof
Direr Anlagen
Kulturpark
Kurpark

Neroberg

Nerotal

Reisinger Anlagen

Warmer Damm

Hauptbahnhof

Hochschule RheinMain
Campus Unter den Eichen
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Campus BleichstraBe/WBS
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RuUsselsheim




@ Kneipen, Pubs, Cafés

o Karma

Alte Poststraf3e 2
Café, Bar

e Café am Markt
Marktplatz 3
Café, Bar

RUsselsheimer Brdu
MainstraBe 4-6
Gaststdtte, Braustube

Taverna Leonidas
BahnhofstraBe 30
Gaststatte, Bar

Das Rind
MainstraBe 11
Kulturcafé, Studikneipe

Theater und Museen

H.

Theater Risselsheim
Am Treff 8
Theater, Veranstaltungen

Stadt- und Industriemuseum
RUsselsheim

Hauptmann-Scheuermann-Weg 4

Museum, alte Festung

B Opelvillen

Ludwig-Dorfler-Allee 9
Ausstellung

LEVEL 06. FREIZEIT

® Sschwimmbdder WV Biergdrten

o Waldschwimmbad
Am Waldschwimmbad

Das Brauhaus

An der Wied 1 (HaBloch)
Gaststdtte, Biergarten
a Schwimmbad a. d. Lache

Am Brickweg 24 Waldbembelsche

Im Ostpark
Parks =
==Y Hoauptbahnhof
1. Ostpark -

Freizeitangebote

Hochschule RheinMain
2. Vernapark Campus Risselsheim
Stadtpark

A Freizeit

A\ 0SCAR studi-Kino
Horsaal A 38
Programmaushang beachten

A Skatehalle Rollwerk
Bahnhofsplatz 1

A Frisbeegolf-Parcours
Im Ostpark

A Klettergarten
Im Ostpark
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Scuderia Mensa

Seit 2008 nehmen wir jahrlich mit einem neuen Rennwagen
an den Wettbewerben der Formula Student in verschiedenen
europdischen Ldndern teil. Circa 50 Studierende arbeiten das
ganze Jahr Uber an Entwicklung, Bau und Verbesserung des
Fahrzeuges, an der Vermarktung des Teams und dem Gewinn
neuer Sponsor:innen und unterstitzenden Personen aus der
Wirtschaft. In diesem Jahr bauen wir erstmals ein Allradfahr-
zeug mit Elektroantrieb und entwickeln fir 2022 ein autonomes
System.

Die Formula Student ist ein weltweiter Konstruktionswettbe-
werb, an dem Rennteams von Universitdten und Hochschulen
mit selbst konstruierten und gefertigten Rennwagen gegenei-
nander antreten. Das fUr uns wichtigste Event ist die Formula
Student Germany. Hier treffen sich bis zu 120 Rennteams pra-
sentieren ihr Konzept und ihr Fahrzeug.

Du hast Lust, einen Rennwagen entwickeln oder das Team im
Marketingbereich voran zu bringen?
Dann melde dich bei uns!

HS RHEINMAIN RACING

Kontakt

Scuderia Mensa HS RheinMain
Racing eV.

Am Brickweg 26

65428 Risselsheim

E-Mail
info@scuderia-mensa.de

Telefon
06142 898 4185

Instagram
scuderia_mensa_hsrm

Weitere Infos
scuderia-mensa.de




wi3 consulting

Die studentische Unternehmensberatung
der Hochschule RheinMain

Wi3, das steht fir Wirtschaft, Wissenschaft und
natUrlich Wiesbaden. Als studentische Unter-
nehmensberatung liegen uns nicht nur unsere
Partner und Auftraggeber am Herzen, sondern
auch unsere Mitglieder und alle Studierende der
Hochschule. Durch spannende Projekte mit nam-
haften Unternehmen bekommen unsere Mitglie-
der die Chance, ihr theoretisches Wissen aus den
Vorlesungen anzuwenden. Wie eine echte Unter-
nehmensberatung unterstitzen wir regionale
Unternehmen bei ihren Projekten, doch zusdtzlich
helfen wir dir mit interessanten Workshops und
unseren ,Learn and Earn Schulungstagen” dein
Wissen zu vertiefen und Kontakte mit Abgesand-
ten groBer Unternehmen zu knUpfen.

Um unser gemeinsames Potenzial optimal zu
nutzen, sind wir in finf agile Ressorts unterteilt:

- Sales

- Marketing

- Human Resources
- 1T & QM

- Eventmanagement

Wenn auch du ein Teil von wi3 consulting
werden willst oder mehr Uber uns erfah-
ren mochtest, dann kontaktiere uns!
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wi3 consulting

Kontakt

BleichstraBRe 44
65183 Wiesbaden

E-Mail
info@wi3-consulting.de

Telefon
0173 8419224

Instagram
wi3_consulting

Weitere Infos
wi3-consulting.de







Wir sind
fur dich da!

Psychische Uberlastung?
Fragen zum Studium?

Studieren mit Kind?

Studieren mit Beeintrdchtigung?
Ein rechtliches Problem?

Der AStA, die Hochschule und verschiedene
externe Stellen bieten umfassende Beratung
und UnterstUtzung zu den meisten Fragen und
Problemen. Auf den folgenden Seiten findest du
die richtigen Ansprechpartner:iinnen. Du kannst
immer zu uns kommen, wenn dir etwas fehlt. Gern
helfen wir dir, die richtige UnterstiUtzung zu finden.

LEVEL O7: BERATUNG UND ANGEBOTE
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Zentrale
Studienberatung

Das Team der Zentralen Studienberatung infor-
miert und berdt Studieninteressierte und Stu-
dierende zu allen Fragen rund ums Studium.
Angeboten werden in Wiesbaden und RUssels-
heim personliche und telefonische Beratungster-
mine, sowie E-Mail-, Chat- und Forenberatung.
In der Beratung kénnen Themen wie z.B. Studi-
enwahl, Entscheidungsfindung, Studienzweifel,
Studiengangswechsel und die Studienabschluss-
phase vertraulich und unentgeltlich besprochen
werden. Ebenso wird Hilfestellung bei Lern- und
Arbeitsschwierigkeiten, Beratung zu Nachteils-
ausgleichen und Eingliederungshilfe, Mehrfach-
belastung und Organisationsproblemen gebo-
ten.

Vereinbarung von Terminen telefonisch Uber den
i-Punkt oder online Uber
hs-rm.de/studienberatung

Der i-Punkt

Der i-Punkt ist die zentrale Anlaufstelle wenn es
um Fragen und jegliche (Beratungs-) Angebote
der Hochschule geht. Terminvereinbarungen und
allgemeine Anfragen vorerst nur telefonisch oder
online Uber das Kontaktformular moglich.

Kontakt

0611 9495-1555
hs-rm.de/studienberatung



Psychologische
Beratung

Die psychologische Beratung der Hochschule
RheinMain ist ein Angebot der Zentralen Studien-
beratung. Studierende haben die Moglichkeit,
personliche Probleme mit einem/r psychologi-
schen Berater:in zu besprechen. Gesprdchsthemen
kdnnen z. B. Arbeits- und Orientierungsschwierig-
keiten, psychosomatische Beschwerden, Prifungs-
dngste, Probleme der personlichen Entwicklung
sowie Familien- und Partnerschaftsbeziehungen
sein. Die Beratung ist vertraulich und wird kosten-
los in Wiesbaden und RUsselsheim angeboten.

LEVEL O7: BERATUNG UND ANGEBOTE

Kontakt und Sprechzeiten

hs-rm.de/psychologischeberatung
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Rechtsberatung

Der AStA hat eine Rechtsberatungskooperation
mit der Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner.
Dort gibt es das Angebot einer kostenlosen Erst-
beratung fir Studierende unserer Hochschule.
(Alles, was darUber hinaus geht, kann jedoch
Kosten verursachen.)

Die offene Sprechstunde findet dienstags
zwischen 16 und 18 Uhr sowohl vor Ort als auch
telefonisch statt. Zur Sicherheit empfehlen wir, zu-
vor anzurufen oder eine E-Mail zu schreiben.

Beachte jedoch bitte, dass es sinnvoll ist, sich zu-
vor beim AStA-Referat fir Soziales zu informieren.
Vielleicht kann dir bereits dort weitergeholfen
werden.

Kontakt

Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner GbR
Langgasse 34, 65183 Wiesbaden
info@hpp24.de

0611174550

hpp24.de




Frauen- und
Gleichstellungs-
beauftragte

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte hat
die Aufgabe, die Hochschulleitung bei der Um-
setzung der gesetzlich verankerten Geschlechter-
gleichstellung zu unterstitzen.

Sie berdt bei der Struktur- und Entwicklungspla-
nung der Hochschule sowie bei allen sozialen,
organisatorischen und personellen MaBRnahmen
zur Erhéhung des Frauenanteils in unterreprdsen-
tierten Bereichen. Sie ist Ansprechpartnerin fir
alle Hochschulangehérigen in Gleichstellungs-
fragen sowie in Fdllen von Diskriminierungen auf-
grund des Geschlechts und bietet Beratung zu
z.B. Berufswegeplanung, wissenschaftlicher Wei-
terqualifizierung oder sexueller Beldstigung an.
Auch die Initiierung und Begleitung von Forder-
maBnahmen gehort zu ihrem Portfolio. So kénnen
beispielsweise Studentinnen der MINT-Studien-
gdnge der Hochschule mit ProCareer.MINT, einer
Forderlinie von Mentoring Hessen, ihre berufliche
und personliche Entwicklung unterstitzen und
praxisnahen Einblick in das Berufsleben erhalten.
Studierende konnen jedes Semester im Rahmen
der Gleichstellungsforderung Mittel fir Projekte
und MaBnahmen beantragen, die spUrbar die
Forderung von Frauen und die Gleichstellung der
Geschlechter vorantreiben und die Vereinbarkeit
von Beruf/Studium und Familie an der Hochschu-
le erleichtern. Auch der Familienservice ist bei ihr
angesiedelt. Hier kdénnen sich Studierende mit
Familienaufgaben beraten lassen. Zudem wer-
den regelmdBig Workshops und Veranstaltungen
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angeboten. Es stehen an den drei Standorten in
Wiesbaden Kids-Boxen (flexible Kinderzimmer)
sowie in jeder Bibliothek Spielekoffer und ein
Eltern-Kind-Raum in RUsselsheim zur Verfigung.
Weitere Informationen

chancengleichheit.hs-rm.de
hs-rm.de/de/service/familienkompass

Kontakt

Dipl.-P&d., M. A. Silke Paul
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Kurt-Schumacher-Ring 18
Gebdude C, Raum C218
65197 Wiesbaden

frauenbeauftragte@hs-rm.de
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Kinderbetreuung
& Beratung

KiTa am Kurt-Schumacher-Ring

Auf dem Campus am Kurt-Schumacher-Ring gibt
es eine Kindertagesstdtte, die durch eine Eltern-
Initiative entstand und mittlerweile von EVIM ge-
leitet wird. Hier gibt es zehn Ganztagsplatze fir
Kinder ab 8 Monaten und zwanzig fur Kinder ab 3
Jahren von 7.30 Uhr bis 17 Uhr. Leider kénnen Kin-
der von Studierenden nicht mehr wie friher be-
vorzugt aufgenommen werden. Die Platzvergabe
erfolgt auf Grundlage des Wohngebiets.

Kontakt & Offnungszeiten

Beate Krenski, Leiterin
Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden
0611 47898

kita.hochschulerheinmain@evim.de

Mo-Fr7.30 - 17.00 Uhr

Kinderbetreuung in Russelsheim

Infos Uber die Kindertagesstdtten sowie Uber
Jugendhilfetreffs und soziale Dienste erhdltst du
auf der Seite des Jugendamtes der Stadt RUssels-
heim unter:

ruesselsheim.de/kinder



Schwangerschaftsberatung

- Amt fUr Soziale Arbeit: Beratungsstelle der Stadt
fir Menschen in Schwangerschaftskonfliktsitua-
tionen

- Diakonisches Werk Wiesbaden

- Donum Vitae

- Pro familia

- Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)

Gerne stellt das Familienreferat des AStA den
Kontakt zu einer von dir gewinschten Beratungs-
stelle her.
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In Notsituationen

Wenn sich mal keine schnelle private Losung
finden ldsst und auf Grund von z.B. Krankheit wirk-
lich dringend eine Kinderbetreuung gebraucht
wird, dann hast du folgende Optionen:

- Beratung beim Amt fir Soziale Arbeit

- Wenn das dlteste Kind nicht dlter als 12 Jahre
alt ist, kann Kontakt mit dem Notmitterdienst
Familien und Seniorenhilfe e.V. in Frankfurt auf-
genommen werden

- Treffpunkt Tagesmditter: Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle fUr Kindertagespflege.

Elterntelefon

Fur alle Fragen, die du ums Elternsein hast, gibt es
eine Nummer: 0800 1110550. Kostenfrei, anonym
und vertraulich.
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Anlaufstellen fur
Stuqlierendq mit
Beeintrdachtigung

Studieninteressierte und Studierende mit Behin-
derung oder chronischer Erkrankung kénnen sich
bei Fragen und Schwierigkeiten gerne ebenfalls
an die Zentrale Studienberatung wenden. Zusdatz-
lich gibt es zwei Beauftragte fir Studierende mit
Behinderung oder chronischer Erkrankung. Die
Berater:innen der Zentralen Studienberatung und
die Beauftragten fur Studierende mit Behinde-
rung arbeiten eng zusammen. Eine Kontaktauf-
nahme ist jederzeit auch Uber die Zentrale Stu-
dienberatung moglich.

Wirst du als Student:in aufgrund einer Behinde-
rung oder chronischen Erkrankung bzw. ande-
rer Merkmale an der Hochschule benachteiligt,
kannst du dich an das Antidiskriminierungsrefe-
rat des AStA wenden. Der AStA berdt alle Studie-
renden bei Erfahrungen mit Diskriminierung und
zeigt Handlungs- und Unterstitzungsmaoglichkei-
ten auf. AuBerdem hilft das Sozialreferat zur Stu-
dienfinanzierung.

Beauftragte fir Studierende mit
Behinderung
Kontakt Wiesbaden

Prof. Dipl.-Des. Rudiger Pichler
ruediger.pichler@hs-rm.de

Stellvertreter: Prof. Dr. Daniel Lange
daniel.lange@hs-rm.de

Kontakt RuUsselsheim

Prof. Dr. Harald Klausmann
harald.klausmann@hs-rm.de




Weitere Anlaufstellen
Studienbiro

Infos zu Nachteilsausgleichen sowie Hdrtefallan-
tradge bzgl. Zulassung

Sabrina Gerster

Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebdude A, Raum A119
0611 94951576
sabrina.gerster@hs-rm.de

hs-rm.de/studienbuero
Competence & Career Center

Bewerbung und Berufseinstieg mit Beeintrdchti-
gung

M. A. Gudrun Bolduan

Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebdude C, Raum C220
ccc@hs-rm.de

hs-rm.de/ccc
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Studentenwerk Frankfurt

(Mensen, Wohnheime, Stressbewdltigung, Pri-
fungsangst, psychosoziale Beratung, Studienfi-
nanzierung)

studentenwerkfrankfurt.de

Barrierefreie Hochschule

W(Cs, Gebdudezugdnge etc.

hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-
hochschule

Barrierefreies Wohnen
Wohnungsvermittlung der Stadt Wiesbaden:
wohnungsvermittlung@wiesbaden.de
Barrierefrei Studieren

wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/
bildung/studierende/barrierefrei-studieren.
php

Technische Hilfsmittel (z.B. Mikroportanlagen)
Bibliotheken der HSRM

Weitere Infos
hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-

hochschule/studium-mit-behinderung-oder-
chronischer-erkrankung

1
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Feedback-
management

Kritik, Ideen, Fragen und auch Lob - Was auch im- Kontakt

mer dich in deinem Studium an der Hochschule

RheinMain bewegt, dein Feedback ist uns wich- Caroline Kandler
tig! Rebecca Pries

- Du hast eine Idee, von der du Uberzeugt bist, Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden
dass die Hochschule RheinMain sie umsetzen Gebdude H, Raum 112 (1.0G)
sollte?

- Du weiBt einfach nicht, wohin mit deiner Frage? 0611 9495-1147

- Du méchtest die Hochschule RheinMain loben?

- Du bist verdrgert und mochtest die Hochschule hs-rm.de/feedback
RheinMain kritisieren?

Wir kimmern uns mit der nétigen Sorgfalt um dein
individuelles Anliegen und versuchen, alle Betei-
ligten dabei zu unterstitzen, addquate Lésungen
zu finden. Wir arbeiten vertraulich, verldsslich, all-
parteilich und l6sungsorientiert.

Zur Kontaktaufnahme kannst du natirlich anru-

fen, mailen, unser Webformular nutzen oder in die

rotierende Sprechstunde an den unterschiedli- ‘h
chen Standorten kommen. Alle Infos und Zeiten
findest du auf der Internetseite: "
hs-rm.de/feedback

!
]
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Competence &
Career Center

Getreu dem Semestermotto ,Create Yourself”
kannst du in kostenfreien Seminaren, Workshops
und Projekten des Competence & Career Centers
deine Uberfachlichen Kompetenzen trainieren
und dich persdnlich weiterentwickeln.

Unter dem Oberbegriff SchlUsselkompetenzen
findest du eine breite Auswahl an Seminaren
und Workshops zu Themen wie: Lerntechniken,
Prdsentationen, Projektmanagement, Verhand-
lungen, Selbst- und Zeitmanagement, FUhrung,
kUnstliche Intelligenz und Nachhaltigkeit. Auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen und Ldndern
kannst du dich in den Seminaren zur Interkulturel-
len Kompetenz vorbereiten.

Der Karriere-und Grinderservice bietet ein Bera-
tungsangebot zu Bewerbung und Karriere, sowie
Veranstaltungen rund um Themen wie Selbst-
standigkeit, Unternehmensgrindung und beruf-
liche Zukunft an.

In der Schreibwerkstatt erwarten dich Kurse zum
wissenschaftlichen Schreiben, ein Schreibcamp
und eine studentische Schreibberatung. Daneben
hast du im Bereich Service Learning die Maéglich-
keit, dich wdhrend deines Studiums in einem (oder
mehreren) Projekten ehrenamtlich zu engagieren
und deinen Horizont zu erweitern.

Zur Auswertung deines individuellen Lernstands
und der Identifizierung von passenden Unterstit-
zungsangeboten fir deinen Studienerfolg berdt
dich das CCC ebenfalls gerne!
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Kontakt
0611 94953142

Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden
Gebdude C, 1. OG

ccc@hs-rm.de
hs-rm.de/ccc
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In”ternationales
Buro

Das Buro fur Internationales koordiniert die inter-
nationalen Beziehungen der Hochschule Rhein-
Main.

Wir betreuen internationale Studierende, Geflich-
tete sowie Austauschstudierende und koordinie-
ren die weltweiten Hochschulpartnerschaften.
Studierende der Hochschule RheinMain informie-
ren wir zu Moglichkeiten, wahrend ihres Studiums
internationale Erfahrungen zu machen. Sie kon-
nen wdhrend des Studiums kirzere oder Idngere
Zeiten im Ausland verbringen. Fir manche ist es
verpflichtend, ein Studien- oder Praxissemester im
Ausland zu absolvieren, dieses ist zeitlich einge-
plant. FUr freiwillige Auslandsaufenthalte, sei es
ein Studium, ein Praktikum oder ein Sommerkurs,
ist jede:r gefordert, neben den organisatorischen
Planungen zu schauen, welcher der beste Zeit-
raum im Studienverlauf ist und welche Studien-
leistungen anerkannt werden.

Auch ohne ins Ausland zu gehen, kdnnen Sie an
der Hochschule RheinMain internationale Erfah-
rungen machen. Werden Sie Buddy oder kommen
Sie zum Weltcafé, dort lernen Sie Menschen aus
vielen verschiedenen Ldndern kennen.
Gaststudierende sowie internationale Studieren-

de finden am Buro fUr Internationales Ansprech-
partner:innen, die lhnen bei Fragen oder Unter-
stitzungsbedarf gerne weiterhelfen.

Ob Sie ein Pflicht- oder freiwilliges Auslandsaben-
teuer erleben - und das wird es werden -, fangen
Sie rechtzeitig mit hren Planungen an. Besonders
die sprachliche Vorbereitung ist wichtig, weil Sie
fur die meisten Auslandsaufenthalte ein bestimm-
tes Sprachniveau vorweisen missen. Ein bis ein-
einhalb Jahre vorher sollten Sie daher mit Ihren
Vorbereitungen beginnen. Besuchen Sie unsere
Veranstaltungen zu Auslandsaufenthalten und
nutzen Sie das Informationsangebot auf unserer
Website.

Wir beraten Sie gern in unseren offenen Sprech-
zeiten oder nach Terminvereinbarung. Die aktuel-
len Sprechzeiten und wie Sie uns am besten er-
reichen, finden Sie auf der Website unter www.
hs-rm.de/de/international/

Ihr BUro fUr Internationales.

Kontakt Wiesbaden
Kurt-Schumacher-Ring 18,

65197 Wiesbaden

Gebdude A, Rdume 113-120 + 126

Kontakt Riusselsheim

Am Brickweg 24
Gebdude A, Raum 016

international@hs-rm.de
internationales@asta-hsrm.de



Buddy Up!

An unserer Hochschule studieren jedes Semes-
ter viele internationale Studierende. Manche als
Gaststudierende fUr ein oder zwei Semester, an-
dere sind fUr ihr ganzes Studium an der HSRM und
manche sind noch in unserer Studienvorbereitung
fur geflichtete Studieninteressierte. Kennst du ei-
ne:n von ihnen? Wenn nicht, kannst du das ganz
leicht dndern! Wenn man neu an der Hochschule
ist, aber ganz besonders, wenn man neu in einem
Land ist, freut man sich Uber erste Kontakte zu
anderen Studierenden. Deshalb werde Buddy
fir deine neuen, internationalen Kommiliton:in-
nen! Im Buddy Programm steht der SpaB und
das gegenseitige Kennenlernen im Vordergrund.
Ihr macht zusammen Ausflige, nehmt an ver-
schiedenen Social Events und einem Workshop
zum Thema interkulturelle Kommunikation teil
und du kannst viel Gber andere Kulturen lernen.
FUr dein Engagement erhdltst du natirlich ein
Zertifikat oder unter bestimmten Voraussetzun-
gen sogar 3 CP. Interesse? Dann melde dich an.
Denn...everybody needs a buddy!

hs-rm.de/buddy-up
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Auslandsbafog

Auch Auslandsaufenthalte und sogar die kom-
plette Studienzeit im Ausland kdnnen mit BAfoG
gefordert werden. Eine Voraussetzung ist, dass
die Institution, an der du dein Auslandssemester
absolvierst, gleichwertig mit deiner deutschen
Ausbildungsstatte ist. Zudem muss der Aufenthalt
mind. 6 Monate bzw. ein Semester lang dauern.
Bei Kooperationspartnern der Hochschule ist eine
Forderung schon bei 12 Wochen Aufenthalt még-
lich. AuBerhalb der EU muss das Auslandsstudium
zumindest teilweise auf das Studium angerechnet
werden kénnen, die Forderdauer ist hier in der Re-
gel auf ein Jahr begrenzt. Ein komplettes Studium
wird durch BAf6G nur innerhalb der EU oder in der
Schweiz gefordert. Du hast auch die Moglichkeit,
deine Abschlussarbeit im Ausland zu schreiben.
Dazu findest du unter dem Schlagwort ,Inlands-
BAfoG" die entsprechenden Infos. Ein Praktikum
im Ausland wird geférdert, wenn es sich um ein
mind. 12-wochiges Pflichtpraktikum handelt.

Mehr Infos zum Auslandsbafdg findest du hier:

studentenwerkfrankfurt.de
bafoeg-aktuell.de/bafoeg/auslands-bafoeg
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Sprachenzentrum

Hier kannst du jedes Semester an ca. 75 Kursen
- Englisch, Franzésisch, Spanisch, Italienisch,
Russisch, Japanisch, Portugiesisch, Chinesisch
und Deutsch als Fremdsprache - teilnehmen.
Auch wirst du hier auf Auslandspraktika oder
Auslandssemester vorbereitet. Studis der Hoch-
schule RheinMain findet man in vielen Ldndern
der Welt - von Europa bis Nord- und SGdamerika,
von Afrika bis Australien und Asien.

Kontakt

Kurt-Schumacher-Ring 18, 95197 Wiesbaden
Gebdude C, Raum C2.20

0611 94953215
sprachenzentrum@hs-rm.de




IT- und Medien-
zentrum

Das IT- und Medienzentrum (ITMZ) ist der zen-
traler IT- und Mediendienstleister an den ver-
schiedenen Standorten der Hochschule. Es bietet
allen Hochschulangehérigen ein breites IT- und
Medien-Portfolio sowie unterschiedliche Bera-
tungs- und Dienstleistungsangebote.

Drei spezialisierte Sachgebiete sind fur den rei-
bungslosen Betrieb von der Infrastruktur bis zu
den zentral betriebenen Webapplikationen zu-
standig. Neben vielen Basisdienstleistungen und
-aufgaben werden auch IT- sowie Medienprojek-
te und Projekte mit Partner aus der Lehre durch-
gefUhrt.

Das ITMZ kimmert sich um die HDS-Accounts,
den Hochschul-VPN, E-Mail, Webex, Software,
das Campus-WLAN/eduroam und vieles mehr.

Kontakt

hs-rm.de/itmz
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Sonstiges

An dieser Stelle ist eigentlich alles gesagt - Uber
den AStA, dessen Referate, die Gremien, die Hoch-
schulangebote und Freizeit.

Doch ein paar Dinge gibt es noch, die du
unbedingt fur die Organisation deines Studiums
kennen musst: Stud.IP, Compass und noch mehr!

LEVEL O8: SONSTIGES
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Wichtig zu wissen!

HDS-Benutzererkennung

Die HDS-Kennung ist eine personalisierte Benut-
zerkennung fUr die Hochschulangehorigen der
Hochschule RheinMain. Die fir den HDS-Account
erforderlichen Informationen werden von den Mit-
arbeitenden des Service Managements erfasst,
verwaltet und im zentralen Verzeichnisdienst ge-
neriert. Alle Angehdrigen der Hochschule erhal-
ten einen Brief mit den Zugangsdaten. Bitte be-
wahre diesen Brief sorgfdltig auf! Du kannst mit
dem dort enthaltenen Masterpasswort ein evtl.
vergessenes Passwort jederzeit zuricksetzen.

Die Kennung erméglicht den Zugang zu den zent-
ralen Diensten / Systemen der Hochschule Rhein-
Main (Authentifikation und Autorisation):

- Berechtigung zur Nutzung der E-Mail-Services

- Berechtigung zur Nutzung der Services WLAN,
VPN und Eduroam

- Berechtigung zur Anmeldung an den Rechnern

- Berechtigung zur Nutzung des Campus-Manage-
ment-Systems und des Learn-Management-
Systems

HSRM Compass

compass.hs-rm.de

Dieses Portal kennstduvermutlich schon durch dei-
ne Bewerbung. Es ist das Campus-Management-
System der Hochschule und dient neben der
Bewerbung auch deiner  Studien- und Pri-
fungsverwaltung. Hier kannst du dich mit

deiner  HDS-Benutzererkennung einloggen
und deine Daten verwalten, deine Imma-
trikulations-,  Studienverlaufs- und  BAfoG-

Bescheinigungen, Sammelscheine und Prifungs-
bescheinigungen herunterladen.

AuBerdem findest du hier ausstehende und
getdtigte Zahlungen an die Hochschule, z.B. den
Semesterbeitrag, der jedes Semester als Rick-
meldung fdllig ist. Auch die Prifungsverwaltung
bzw. Prifungsan- und Abmeldung ist hier ange-
siedelt.

Stud.IP
studip.hs-rm.de

Stud.IP ist die Online-Plattform der Hochschu-
le. Alle Studierenden, Professor:innen und Do-
zent:innen haben hier einen Account. Es ist ein
Lernmanagementsystem zur Erstellung und Ad-
ministration webbasierter Lernumgebungen. Es
ermdglicht, Lehrveranstaltungen, Forschungs-
gruppen oder Gremien ein digitales Aquivalent in
Form von sogenannten Veranstaltungen zur Seite
zu stellen und diese online zu verwalten.

Mit deiner HDS-Benutzerkennung hast du auto-
matisch Zugriff auf Stud.IP. Diese Daten soll-
test du auf dem Postweg erhalten haben.
Vor dem erstmaligen Einloggen in Stud.IP ist
eine Aktivierung deines Online-Zugangs auf
hds.hs-rm.de/aktivieren/index.php nétig. Die
Ubergabe der Daten an das System kann bis zu
60 Minuten dauern.



E-Mail und Webmail

webmail.hs-rm.de

Als Student:in der Hochschule RheinMain hast
du automatisch auch einen studentischen
E-Mail-Account. Das zentrale E-Mail-System
ermoglicht einen einheitlichen Zugriff Uber bei-
spielsweise Smartphone, Tablet, Rechner oder
auch Webmail, sodass du praktisch Gberall pro-
duktiv arbeiten und deine E-Mails, Kontakte,
Aufgaben oder auch Termine verwalten kannst.
Anleitungen zur Installation des Postfaches auf
deinem Smartphone oder Laptop findest du unter:
hs-rm.de/itmz

Nach deiner Exmatrikulation hast du noch fur
14 Tage Zugriff auf das E-Mail-Konto, um deine
Daten zu sichern.

VPN

Unabhdngig davon, wo auf der Welt und Uber
welchen Service Provider du dich mit dem Internet
verbindest, kannst du Uber unseren VPN-Dienst
eine gesicherte Verbindung zum Netz der Hoch-
schule aufbauen.

Deine Daten laufen dabei von deinem Rechner bis
zum VPN-Server Uber eine verschlisselte Verbin-
dung durch das Netz.

Die Anleitung zum Einrichten des VPN-Clients
findest du (wer hdtte es gedacht) beim ITMZ:
hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum/
it-services/vpn
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WLAN und Eduroam

Das ITMZ koordiniert und stellt verschiedene
WLANSs zur Verfigung:

- Das CampusWLAN (Bereitstellung eines cam-
pusweiten WLAN)

- Eduroam (Bereitstellung eines hochschulUber-
greifenden WLAN, zugdnglich auch an anderen
Hochschulen)

- GastWLAN (Bereitstellung eines tempordren
WLAN fir Gaste zu Veranstaltungen, Einrich-
tung Uber verantwortliche Personen innerhalb
der Fachbereiche und Abteilungen ).

Innerhalb der Nutzergruppe Forschung & Lehre
kdnnen Institutionen weltweit Eduroam nutzen.
Die Hochschule RheinMain nimmt seit Juni 2008
am DFN Roaming teil. Somit wird den Angehérigen
derHSRM ermdglicht, das WLAN anderer am DFN-
Roaming teilnehmender Einrichtungen zu nutzen.
Anleitungen zur Einrichtung fir alle gdngigen
Betriebssystem findest du ebenfalls beim ITMZ.
hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum/
it-services/wlan

Stundenplédne des Fachbereichs
Design, Informatik, Medien

Einige Studiengdnge des Fachbereichs Design,
Informatik, Medien haben ein eigenes Online-
Stundenplan-System. Dieses findest du unter
dcsm.info
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