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Vorwort

Herzlich willkommen. Schon, dass du da bist.

Wir sind der AStA, deine Studierendenvertretung.
Wir freuen uns sehr, dass du ab heute auch Teil
der Hochschule RheinMain bist! Es ist unsere
Aufgabe, uns fir dich stark zu machen und deine
Interessen zu vertreten. Diese Broschure soll

dir ein Wegweiser sein und dir dabei helfen, den
Studienalltag und alles, was dazugehort, besser
zu verstehen. Wir bieten dir viele verschiedene
Services, die du wahrend deines Studiums nut-
zen kannst. Egal, ob Beratung oder Vermittlung,
Rabatte oder Kopierservice, oder einfach nur mal
ein offenes Ohr: Wir geben Alles, um dir bei mog-
lichst vielen Dingen in deinem Studium zur Seite
zu stehen!

Studieren soll natdrlich auch SpaB machen. Wir
organisieren verdammt gute Partys, haben unser
eigenes Kino, machen Stadtetouren, veranstalten
Spieleabende und verbringen gerne gemitliche
Nachmittage mit dir in unserem eigenen Garten
am Kurt-Schumacher-Ring! AuBerdem machen
wir mobil! Von uns bekommst du das Semester-
ticket, mit welchem du durch ganz Hessen fahren
kannst. Wir arbeiten taglich daran, dass dein
Alltag an der Hochschule fair bleibt, nachhaltiger
wird und irgendwann frei von Diskriminierung ist.
Du willst mitmachen? Kein Problem! Wenn du dich
engagieren mochtest, dann halte einfach Aus-
schau nach unserem Newsletter oder folge uns
auf Social Media. Wir sind fur dich da! Wir wiin-
schen dir einen guten Start in dein Studium.

Kontakt

Anna Kollmann
Lukas Riesner
Sascha Romanov

Kurt-Schumacher-Ring 18
Raum A.109, 65197 Wiesbaden

Am Brickweg 26
65428 Risselsheim

vorstand@asta-hsrm.de
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Liebe Studierende,

das gesamte Prasidium mochte Sie ganz herzlich an der Hochschule RheinMain willkom-
men heiBen. Mit lhrer erfolgreichen Bewerbung um einen Studienplatz haben Sie uns
allen an der HSRM einen groBen Vertrauensbeweis erbracht. Unsere Hochschule hat
Ihnen viel zu bieten: Faszinierendes, Aussichtsreiches, Altes und Neues und Identitats-
stiftendes. Hier kénnen Sie aktiv Zukunft gestalten: lhre und die unserer Hochschule. Ihr
aktives Mitgestalten hilft uns, die Hochschule RheinMain als Forschungsstatte, Lern- und
Aufenthaltsort attraktiver zu machen.

Das Motto Do ut des - Ich gebe, damit du gibst — welches die Annahme eines auf ge-
genseitigem Nehmen und Geben beruhenden Leistungsverhaltnisses bezeichnet, kdnnte
eine gute Richtschnur fur Ihr Studium sein. Stellen Sie Fragen, lassen Sie uns lhr kons-
truktives Feedback héren, mischen Sie in Gremien mit. Nutzen Sie andere Sichtweisen
und Erkenntnisse, um lhre eigenen zu erweitern. Denn wie schon die Kulturanthropologin
Margaret Mead sagte: ,Zweifle nie daran, dass eine kleine Gruppe engagierter Men-
schen die Welt verandern kann - tatsadchlich ist dies die einzige Art und Weise, in der die
Welt jemals verandert wurde.”

Sammeln Sie internationale Erfahrungen und seien Sie weltoffen. Studieren bedeutet
auch Gemeinschaft. Und Stichwort ,Gemeinschaft’ - vielleicht sehen wir uns ja auch ein-
mal in der Mensa auf ein Gesprach. Wir winschen lhnen ein interessantenes und erfolg-
reiches Studium.

Prof. Dr. Eva Waller  Prof. Dr. Christiane Jost Prof. Dr. Andreas Brensing Dr. Martin Lommel
Prasidentin Vizeprasidentin fur Studium, Vizeprasident fur Forschung, Kanzler
Lehre und Internationales Transfer und Nachhaltigkeit
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Wer wir sind

AStA steht fur ,Allgemeiner Studierendenaus-
schuss”. Der AStA ist das vom Studierendenparla-
ment (StuPa) gewahlte Exekutivorgan und damit
die Interessenvertretung der Studierendenschaft.
Vertreten wird der AStA von Studierenden. Die
einzelnen Referate des AStA organisieren und
verwalten ein breit geféachertes Angebot: von Be-
ratungen bei Fragen und Diskriminierungsfallen
Uber Freizeitangebote bis hin zum Semesterticket.
In vielen Belangen kdnnen wir dir also direkt hel-
fen oder dich an kompetente Ansprechpartner:in-
nen vermitteln.

Als Interessenvertretung setzen wir uns zudem
fir deine Anliegen bei den verschiedenen Gre-
mien der Hochschule wie Senat, Dekanate und
Prasidium ein. Wir méchten uns gemeinsam Gehdr
verschaffen. Ideen, Verbesserungsvorschlage und
Projekte werden regelméaBig in den Sitzungen des
StuPas und des AStAs 6ffentlich besprochen und
vorangetrieben. Wenn du neugierig bist, wie so
eine Sitzung ablauft, dann schau dienstagabends
einfach mal vorbei. Die genauen Termine findest
du auf: asta-hsrm.de/gremien/gremientermine

Wir verstehen uns als Vertreter:innen aller Stu-
dierenden der Hochschule RheinMain. Unsere
Aufgabe ist es daher, Werte und Normen zu ver-
treten, die einen Effekt haben sollen, der Uber die
studentische Sphare hinaus geht. Dazu gehoéren
neben der Forderung der politischen Bildung und
des staatsburgerlichen Verantwortungsbewusst-
seins auch die Grundsatze der Objektivitat und
Toleranz.

Hast du ein Anliegen oder eine Idee, dann sprich
uns einfach an. Bei uns ist immer Raum flr Enga-
gement, Mut und Kreativitat. Wir freuen uns auf
dein Feedback!







01 - Der AStA

Das bietet dir
der AStA

Viele Studierende haben viele verschiedene In-
teressen und Anliegen - Und das ist auch gut so!
Denn nur so haben wir die Moglichkeit, vielfaltige
und spannende Projekte fur dich zu verwirklichen
und anzubieten. Von dauerhaften Angeboten wie
dem Kopierservice oder der Theaterflatrate, Uber
das Pub Quiz, das Sommerfest oder die legenda-
ren Grand Semester Ending/Opening Partys: Wir
haben fir alle etwas dabei!

Aktuelle Infos gibts auf Instagram:
@asta_hsrm




Grand
Semester
Opening/
Ending Party

Die Grand Semester Opening Party im Schlacht-
hof Wiesbaden und die Semester Ending Party in
Russelsheim sind einfach legendar. In Kooperation
mit dem Kulturzentrum Schlachthof e.V. starten
wir feierlich in jedes neue Semester und in Ris-
selsheim verabschieden wir es gebuhrend. Dabei
ist es egal, ob duim 1., 2. oder 10. Semester bist.
Musiktechnisch bleiben keine Wiinsche offen!
Gemeinsam mit allen Studierenden eréffnen und
schlieBen wir das Semester mit einer Explosion
aus Stimmung, Musik und Drinks. Die Veranstal-
tung ist fur alle Studierenden der Hochschule ein
absolutes Highlight!

See you there!

01 - Der AStA
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OSCAR Ersti-Dinner
Studi-Kino

Ein Dinner der etwas anderen Art fur Erstis. Gegen
einen kleinen Eintritt wirst du von ausgewahlter

Willkommen im OSCAR Studi-Kino! lokale Prominenz in mehreren Gangen mit lecke-
Jedes Semester veranstalten wir acht Kinovor- rem Essen bedient. In der Vergangenheit waren es
stellungen im Kino-Hdérsaal AO38 im A-Gebaude zum Beispiel der Oberblrgermeister Wiesbaden
am Campus Russelsheim. Von Blockbustern tber oder der Kanzler der HSRM.

Komaddien bis hin zu Thrillern ist fur jeden Ge-

schmack etwas dabei. Selbstverstandlich haben Das Ersti Dinner findet im Sommersemester erst-
wir auch leckeres Popcorn, Drinks und Snacks zu malig in RUsselsheim statt. Termin ist der 21.06.23.
studi-freundlichen Preisen. Um nichts zu verpas- Wir informieren dich auf unserer Webseite und

sen, folge uns gerne auf Instagram oder Facebook den Instagram-Kanal, sobald es neue Infos gibt!
oder behalte unsere Webseite im Auge.

Webseite
asta-hsrm.de/freizeit/kino/kino-team/

Facebook
facebook.com/OSCAR.hsrm

Instagram
@oscar.hsrm




Theaterflatrate

Der AStA, das Theater Risselsheim und das
Staatstheater Wiesbaden haben fir alle Studis
eine Theaterflatrate vereinbart: Gegen Vorla-

ge des Studierendenausweises gibt es fir alle
Studierenden eine Freikarte pro Vorstellung. Du
bekommst die Tickets ab 3 Tagen vor der Vorstel-
lung im Theater (Angebot gilt nicht fir Sondervor-
stellungen und Premieren).

Einmal im Monat organisiert die Theaterpadagogik
des Hessischen Staatstheaters Wiesbaden fur alle
interessierten Studierenden einen gemeinsamen
Vorstellungsbesuch mit Gelegenheit zum Aus-
tausch und Einblicken ins Theater. Anmeldung und
weitere Informationen unter:
theaterscouts@staatstheater-wiesbaden.de

01 - Der AStA

Vielen Dank an unsere
Partner:innen!

Staatstheater Wiesbaden
staatstheater-wiesbaden.de

Theater Riisselsheim
theater-ruesselsheim.de
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Museums=Card

Durch unsere Kooperation mit den Freunden des
Museums Wiesbaden e.V. (FAM) erhaltst du freien
Eintritt in die Sammlungen und Ausstellungen des
Museums Wiesbaden, die Ausstellungen des
Nassauischen Kunstvereins Wiesbaden sowie

in die Sammlungen des Hessischen Landesmu-
seums Darmstadt und der Museumslandschaft
Hessen-Kassel. Im Museum ist dann an der Kasse
nur noch die Buchung und der Studierendenaus-
weis oder die Museumscard der FdM als Berechti-
gung vorzulegen.

"

Vielen Dank an unsere
Partner:innen!

Freunde des Museums Wiesbaden
freunde-museum-wiesbaden.de

Landesmuseum Wiesbaden
museum-wiesbaden.de

Nassauischer Kunstverein Wiesbaden
kunstverein-wiesbaden.de

Hessisches Landesmuseum Darmstadt
himd.de

Museumslandschaft Hessen-Kassel
museum-kassel.de




Kopier-Service

Eine super Mdglichkeit, um Geld zu sparen, ist
unser Kopiersystem. Einen Kopierer gibt es an fast
jedem Campus und bietet dir auch auBerhalb der
Offnungszeiten des AStA-Blros die Maglichkeit,
zu drucken oder zu kopieren.

Wie funktionierts?
1. Druck-Konto an einem der Standorte erdffnen

2. Zum Drucken oder Kopieren als
nachstes Guthaben aufladen:
- AStA-Buro und an der Aufladestation
am Campus KSR (Raum A109)
- AStA-Buro Risselsheim (Raum E02)

3. Jetzt kannst du jederzeit drucken, scannen
und kopieren
- Drucken per USB-Stick vor Ort
- Drucken per Mail mit PDF-Datei
an kopierer@asta-hsrm.de
(ohne Inhalt und ohne Betreff)

Preise

Schwarz-WeiB
0,10 € DIN A4
0,25 € DIN A3

Farbig
0,25 € DIN A4
0,40 € DIN A3
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Standorte

In Wiesbaden

Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebdude A, Untergeschoss
Kleiner Raum neben 110

In Riisselsheim
Vor dem AStA-Buro
Gebaude E, Raum E-02
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Kurts Garten

Kurts Garten ist der Campusgarten am Campus Kurt-Schumacher-Ring, der
von Studierenden und dem AStA-Umweltreferat im Frihjahr des Jahres 2021
ins Leben gerufen wurde. Du findest den Garten neben Gebaude C, am Weg
zur Kindertagesstatte (Zwischen Gebaude C und Parkhaus). Das Angebot
richtet sich an alle garteninteressierten Mitglieder der Hochschule.

Das Prinzip dahinter - Permakultur

Der Campusgarten orientiert sich an den Prinzipien der Permakultur, wobei
naturliche Vorgange beobachtet und nachgeahmt werden. Permakultur
versteht sich als eine 6kologisch-nachhaltige Disziplin. Bei dieser Anbauweise
steht nicht der Ertrag im Vordergrund, sondern vielmehr eine bedachte, dau-
erhafte und naturliche Bewirtschaftung. Ziel ist es, ein 6kologisches Gleich-
gewicht auf der Flache zu erreichen, bei dem beispielsweise Schadlinge und
der Abbau des organischen Materials durch naturliche Prozesse reguliert
werden. Der Garten besteht momentan aus mehreren Hochbeeten und einem
Bodenbeet, in der Zukunft sollen noch weitere hinzukommen.

s\ P>
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Unsere Arbeit - Deine Mitarbeit?

Kurts Garten ermoglicht nicht nur das Kntipfen von Kontakten, sondern bietet
ebenfalls einen Ruheort zwischen den Vorlesungen. Wir ermdglichen dir,
gemeinsam kreative und nachhaltige Ideen umzusetzen. Der Campusgarten
ist auBerdem ein CCC-Kurs. Wir treffen uns jede zweite Woche und bespre-
chen den aktuellen Stand sowie das weitere Vorgehen. Zusatzlich findest du
uns Uber die Stud.IP-Gruppe ,Kurts Garten”.

Ubrigens:

Noch keine Ahnung von Gartenarbeit? Kein Problem, vieles funktioniert hier
auch Uber Learning-by-Doing. Wir mdchten hier namlich nicht nur Gartnern,
sondern uns auch einfach kennenlernen. Den Garten kannst du jederzeit
besuchen, auch ohne Anmeldung!

A
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AStA.deal

Mit dem AStA.deal bekommst du Rabatte, Sonderkonditionen und Studieren-
denspecials von lokalen Betrieben. Einfach Studierendenausweis vorzeigen
und sparen! Auf der AStA-Webseite und auf unserem Instagram-Account
informieren wir dich regelméaBig Uber die neuesten Deals. Alle Betriebe, die
beim AStA.deal mitmachen, erkennst du auch am AStA.deal-Sticker im Ein-
gangsbereich. Du hast Anregungen, Vorschlage flr weitere Deals oder Fragen
zum Konzept? Dann schreib uns gerne!

Weitere Deals folgen in Kirze.
Viel SpaB beim Sparen!

E-Mail
deal@asta-hsrm.de

QS
. %
@
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Rollwerk
Skatehalle
Bahnhofsplatz 1
65428 Russelsheim

Mo-Do: Eintritt in Halle
flr Sport um 25% glinstiger,
VVK-Preise fiir Veran

auch an Abendkasse
+

staltungen

AStA.Deg]

Mo: Kaffee—Variationen flir 2,00 €

cafe am Markt

arktplatz 3 .
[(\3A5428 Rsselsheim

Studi-Freitag:
Welcome Shotl
Bier + Appler 3¢,
Tagescocktail 5

AStA.Deal

21
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Das Brauhaus

Brauhaus und Gaststube
An der Wied 1
65428 Russelsheim

Mo: Bier fiir 2,50€
kostenloses Studi-Essen
+

Allgemein: Fasser zum
Gastropreis

Strandhaus

café
WagemannstraBe 21

65183 Wiesbaden

Di-Do: Alle Cocktails 5€,
Bier 2€

Allgemein: :

10% auf alle Getranke

©
o
(=]
<
-
7p)
<

AStA.Deal
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Biiro Emig
HaBlocher StraBe 26
65428 Risselsheim

10% auf das
gesamte Sortiment
10% auf alle Getrdnke

e
AESKULAP Apothek
u ust—Bebe\-Str:
25?\28 RUsse\she\m

uf nicht- e
15(:'A)szhreibungspﬂ|ch g
ve

Artikel

Tom's Bierbrunnen
HeHmundstr. 54
65183 Wiesbaden

Do: 0,41 Bier,
0,51 Apfelwein + Shot 5¢
E-Dart fijr Studis kostenlog

AStA.Degaj

----—-—----
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Weitere Angebote

Ausleihservice

In Zukunft wirst du verschiedene Sachen bei uns ausleihen
konnen. Darunter sind diverse Kindertransportmittel aber auch
Veranstaltungsequipment oder Tische und Banke. Wir werden
dich diesbezlglich auf unserer Webseite und via Instagram auf
dem Laufenden halten.

Kooperation mit dem Castle Beats
Festival 2023

Das Castle Beats Festival findet vom 24.-26. August 2023 auf
der Burg Rheinfels St. Goar statt. Das LineUp besteht auch in
diesem Jahr wieder aus vielen tollen Musikerinnen und Musi-
kern. Bei 30 DJs, verteilt auf drei Bihnen in der Burg und auf
dem Campingplatz, bleibt garantiert kein FuB still. Du willst
2023 ein Teil davon werden? Dann komm zum Castle Beats
Festival nach St. Goar! Mit unserem Code ,ASTA-HSRM" be-
kommst du 10 % Rabatt auf die Karten. Weitere Infos und Ti-
ckets findest du unter: castlebeatsfestival.de

AStA meets Caligari

Kooperation mit dem Caligari Kino in
Wiesbaden. In der Zukunft werden
dort ausgewahlte Filme zum Son-
derpreis fur Studis gezeigt.

N&chste Vorstellung

PULP FICTION

USA 1994, 153 Min., OV, FSK: ab 16
Mi, 03.05., 20 Uhr

Eintritt: 5 Euro




Freizeitaktivitaten

Turniere und Spieleabende
Unterschiedliche Orte, meist in der Nahe eines Campus.

LAN-Partys

In der Hochschule, meistens am Campus Russelsheim in der
Fachschaft, jede:r die/der mdchte bringt einen eigenen PC mit
oder kann einen im Lernraum von der Fachschaft nutzen.

Karaoke
In Bars in Wiesbaden oder Risselsheim.

Wintermarkt

Wir wollen dich und uns in der kalten Jahreszeit mit Glihwein,
Punsch, Waffeln aufwarmen. AuBerdem gibt es Stande mit
verschiedenen Aktivitaten.

Sommerfest
Ein Fest am Campus Kurt-Schumacher-Ring mit verschiedenen
Infostanden des AStA, frischen Drinks und leckerem Essen.

Pubquiz
Quizabend im Brauhaus Risselsheim.

Aktuelle Infos dazu findest du immer auf der
AStA-Webseite oder auf unserem Instagram-Kanal.

9
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Semesterticket

Mit dem AStA-Semesterticket kannst du im RMV-,
RNN- und NVV-Gebiet (inkl. RMV-VRN-Uber-
gangstarif) mit Stadt- und Regionalbus, StraBen-
bahn, U-Bahn, Zigen des Nah- und Regional-
verkehrs (S-Bahn, RB, RE) und Regionalzligen
privater Bahnbetriebe (z.B. VIAS, HLB, vlexx,
cantus) fahren.

Der Semesterticket-Beitrag

Die Kosten fur das AStA-Semesterticket sind ver-
pflichtend im Semesterbeitrag enthalten (Solid-
armodell). Dadurch ist die OPNV-Nutzung im
gesamten Semesterticket-Geltungsbereich fur
alle Studis zu gunstigen Konditionen maoglich.

In Sonderfallen ist eine Rlickerstattung moglich:

- Auslandsstudienaufenthalt (mind. 3 Monate)

- Praktikum auBerhalb des RMV-, RNN- bzw.
NVV-Gebietes (mind. 3 Monate)

- Schwerbehinderung (mit Freifahrt in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln)

- Krankheit (Nutzung Uber mind. 3 Monate des
Semesters nicht maglich)

- Urlaubssemester

- Alle Voraussetzungen fur die Anmeldung zur
Abschlussprufung erfillt bzw. externe Promtion.
Der amtliche Wohnsitz muss auBerhalb des
RMV-, RNN- & NVV-Gebietes liegen, ohne Pra-
senzpflicht am Hochschulstandort

- Besitz des Landesticket Hessen

- Doppelimmatrikulation im RMV/RNN/NVV-Gebiet

Gultigkeitszeitraum

SoSe: 1. Marz - 30. September
WiSe: 1. September - 31. Mérz

Dein Ticket gilt nur fur dich, du kannst es nicht auf
andere Leute Ubertragen und auch niemanden
auf dem Ticket mitnehmen. Das Ticket wird auf
deine StudentCard gedruckt. Wir empfehlen dir,
die Karte in eine Schutzhllle zu stecken (Kein La-
minieren, sonst wird es ungultig). Am Ende jedes
Semesters musst du die StudentCard an den Va-
lidierungsautomaten der Hochschule neu bedru-
cken. Die Nutzung von Zugen des Fernverkehrs
(IC, EC, ICE) ist mit dem AStA-Semesterticket
leider nicht mdglich. Wenn du kontrolliert wirst
und dein Ticket vergessen hast, kannst du es in-
nerhalb einer Woche nachzeigen und musst dann
nur noch eine BearbeitungsgebUhr bezahlen. Fir
Fahrten Uber den Geltungsbereich hinaus musst
du an Grenzbahnhofen eine Anschlussfahrkarte
kaufen (Ausnahme VAB: hier kannst du es direkt
im Zug kaufen). Wenn du regelmaBig in einen
benachbarten Verkehrsverbund pendelst, lohnt
sich eventuell auch der Kauf von Zeitkarten zum
Auszubildendentarif. Der VRN bietet sogar ein An-
schluss-Semesterticket an. Bei Verspatungen und
Ausfallen hast du die vollen Fahrgastrechte.
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book-n-drive
Carsharing

Egal, ob du Bierkasten von A nach B transportie-
ren willst oder zum Umziehen ein Auto brauchst,
dir steht eine ganze Fahrzeugflotte des Carsha-
ring Anbieters book-n-drive zur Verfigung. Zu
Sonderpreisen!

Deine Vorteile

- Keine Startgebuhr

- 10,00€ Startguthaben
(gultig sechs Monate ab Registrierung)

- Geringere Eigenbeteiligung im Schadensfall
(300€ statt 1.500€)

- Vereinfachtes Kindigungsrecht

Es gibt vier verschiedene Klassen (XS, S, M, L).
Vom Stadtflitzer bis zum Transporter ist alles
dabei. Stationsgebundene Fahrzeuge musst du
immer an der Station zurtckgeben, an der du sie
auch ausgeliehen hast. City-Flitzer lassen sich
spontan ohne vorherige Buchung am StraBBenrand
6ffnen. Vorteil hierbei: Du kannst das Auto auch in
anderen City Flitzer Bereichen zurtckstellen, egal
welche Stadt.
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Registrierung mit
Kundenkonto

Schreibe Uber deine studentische E-Mail-Ad-
resse eine Nachricht an info@book-n-drive.
de. Beantrage unter Angabe von Name und
Kundennummer den Wechsel in den Tarif
,Basis Campus", ,Komfort Campus" bzw. ,Abo
Campus".

Noch kein Kundenkonto?
web.book-n-drive.de/registration/pid/

Zur Freischaltung brauchst du:

- Glltiger Personalausweis oder Reisepass
- Meldebescheinigung

- EU-FUhrerschein

- Studierendenausweis

- girocard

Weitere Infos:
book-n-drive.de

29




01 - Der AStA

30

studibus.de

Du brauchst einen Transporter zum Umziehen?
Dann miete doch einfach einen!

Infos und Preise

Deinen studibus kannst du innerhalb deines
gebuchten Zeitraums abholen und zurlckge-
ben wann du mochtest. Er muss immer dort hin

zurickgebracht werden, wo er abgeholt wurde.

Einwegmieten gibt es leider nicht.

Mietdauer
Frih-, Spat- oder Nachtschicht: 25,00 €
Tag: 35,00 €

Kilometerpreis
bis 150 Kilometer: 0,27 €/km
weitere Kilometer: 0,17 €/km

Kraftstoffpauschale
alle Kilometer: 0,23 €/km

Sonstiges

Nicht-Student/in: + 6,00 €
Umbuchen, Storno,... siehe Preisliste
auf der Webseite

Haftung und Tanken

Die Haftung fur Schaden ist schon im Preis ent-
halten. Deine Haftung ist auf 1.500 € begrenzt.
Wenn der Tank vor Ruckgabe unter 1/4 geflillt ist,
solltest du mit der Tankkarte das Auto fur deinen
Nachmieter volltanken. Das kostet dich nichts
extra und funktioniert dank der Karte bargeldlos.

Der Transporter

Der normale studibus ist ein Renault Master mit
einem Ladevolumen von ca. 10 m2 In der Fah-
rerkabine kdnnen neben dem Fahrer noch zwei
weitere Personen sitzen. Damit du auch im Winter
sicher unterwegs bist, sind die Transporter mit
passender Bereifung ausgestattet.

MaBe des Laderaums in Meter:
ca. 3,0 x 1,7 x 1,9 (Lange, Breite, Hohe)

Station in Mainz:
HEM Tankstelle Rheinallee
Mainz, Rheinallee 187

Weitere Infos:
https://studibus.de/city/mainz
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Nextbike

In Uber 45 Stadten bis zu 3 Rader gleichzeitig
mieten, beliebig oft bis zu 60 Minuten am Stick,
kostenfrei. Ab der 61. Minute zahlst du pro halbe
Stunde nur 1,00€ (max 5€/Tag).

Registrierung

Registriere dich mit deiner studentischen E-Mail:
secure.nextbike.net/de/de/wiesbaden/
registrierung/

Wenn du schon ein nextbike Konto hast, kannst
du Uber deine studentische E-Mail an info@
nextbike schreiben und mit deinem Namen und
Kundennummer einen Wechsel in den Tarif ,,AStA
Hochschule RheinMain“ beantragen. Nach Erhalt
der Bestatigungsmail kannst du zu AStA-Kondi-
tionen fahren.

Fahrrad ausleihen

Madoglichkeit 1 - Nextbike App:

1. Scanne mit der App den QR-Code des Fahrrads
2. Das Schloss o6ffnet sich automatisch

3. Los geht's

Madglichkeit 2 — Anrufen:

1. Rufe 03069205046 an, nenne deine
Radnummer

2. Das Schloss 6ffnet sich automatisch
3. Los geht's

01 - Der AStA

Kurze Pause?

Fir einen kurzen Zwischenstopp kannst du das
nextbike in den Parkmodus versetzen. Offne
hierzu die App und tippe auf die aktuelle Aus-
leihe. Driicke dann auf ,Parken” und schlieBe das
Rahmenschloss indem du es nach unten driickst.
Wenn du weiterfahren mochtest, kannst du das
Schloss einfach wieder tber die App 6ffnen.
Bitte beachte: Wahrend der Fahrtpause lauft die
Ausleihzeit weiter

Riickgabe

1. Stelle dein nextbike an einer in der App mar-
kierten Station in Wiesbaden bzw. Risselsheim
ab - In Russelsheim ist ebenfalls eine kostenlo-
se Riickgabe an den in der App blau markierten
StraBen moglich!

2. Driicke den kleinen Hebel am Rahmenschloss
nach unten

3. Das Ende der Ausleihe wird in der App
bestatigt

Viel SpaB beim Fahren!
Weitere Infos bekommt ihr beim AStA-Referat fir

Mobilitat (Siehe Kapitel 2) oder unter:
nextbike.de
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AStA.Deal

Mit dem AStA.Deal bekommt ihr Rabatte, Sonderkonditionen und
Studierendenspecials von lokalen Betrieben. Sobald ihr euren Stu-
dierendenausweis vorzeigt, erhaltet ihr entsprechende Vergunsti-
gungen aus verschiedenen Bereichen.

Unsere Mission ist es, die besten Deals fur Studierende zusammen-
zustellen, damit euch kein Rabatt mehr entgeht. Auf dieser Seite und
auf unserem Instagram Account informieren wir euch regelmaBig
Uber die aktuellsten Angebote. Alle Betriebe, die beim AStA.Deal mit-
machen, erkennt ihr auBerdem am Sticker im Eingangsbereich.

Ihr habt Anregungen oder Vorschlage fur weitere Deals oder Fragen
zum Konzept? Dann schreibt uns gerne.

Viel SpaB beim Sparen!

N
§
e

E-Mail
deal@asta-hsrm.de
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Layout

Wir vom Layout-Referat sind fur die Gestaltung der
internen und externen Kommunikation verantwortlich.
Dabei arbeiten wir als kreative Képfe eng mit dem
PR-Referat zusammen. Wann immer eines der anderen
Referate Informationen nach innen oder auBen tragen
mdchte, gestalten wir den entsprechenden Rahmen
daflr. Es werden Flyer, Plakate, Prospekte, Instagram-
Postings und viele weitere Kommunikationsmittel in
digital und Print fir den AStA und die Fachschaften
gestaltet. Fur diese Semesterbroschure, die du gerade
liest, sammeln wir auBerdem jedes Semester Informati-
onen, die fur alle Erstis interessant sind und versuchen,
dir einen bestmoglichen Einblick in die Struktur und
Angebote des AStA zu geben. Die Semestereinfih-
rungs-Tasche, die alle Erstsemester zu Studienbeginn
bekommen, wird ebenfalls von uns gestaltet.

Kontakt

Julia Muthler
Omar Shoikh

E-Mail
layout@asta-hsrm.de




Public Relations

Wir vom PR & Marketing-Referat sind deine erste
Anlaufstelle, sei es deine Antwort auf unsere News-
letter oder deine Nachricht bei Instagram und Co. Wir
sind zur Stelle und versuchen, dir schnellstmdglich zu
helfen!

Bei uns wird sich um die komplette Online-Kommunika-
tion gekimmert, sei es intern oder extern. Neben dem
Schreiben von Pressemitteilungen und den Inhalten
auf unserer Website, kimmern wir uns innerhalb dieser
Kommunikation auch um Auswertungen von Umfragen
oder schauen, ob unsere Kanale erfolgreich laufen.
Das Beste unserer Arbeit: Wir sind ebenfalls flr die
Semestereinfihrungsinhalte zustandig und sorgen mit-
hilfe unserer Kontakte innerhalb des AStAs zu Unter-
nehmen daflr, dass du das ein oder andere besondere
Goodie in deiner Tasche wiederfinden kannst!

Kontakt

Jasmin Rebscher
Lea MaaB

E-Mail
pr@asta-hsrm.de

R
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Mobilitat

Das AStA-Mobilitatsreferat steht dir als Ansprechpartner bei
Fragen, Anmerkungen und Kritik rund um das Thema Mobili-
tat zur Verfugung. Darlber hinaus vertritt es die Interessen der
Studierendenschaft gegentiber dem Rhein-Main-Verkehrsver-
bund (RMV), dem Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbund (RNN),
dem Nordhessischen Verkehrsverbund (NVV), den einzelnen
Verkehrsunternehmen, der Lokal- und Landespolitik sowie der
Hochschulleitung.

Neben einer Erweiterung des Semesterticket-Geltungsberei-

ches und einem Ausbau des vom AStA initiierten Fahrradver-

leihsystems nextbike by TIER in Wiesbaden und Risselsheim

setzen wir uns fur Mobilitat aktuell insbesondere fur den Aus-
bau unserer Bike-Sharing-Systeme ein.

Kontakt

Tim Peters
Michael Harz

E-Mail
mobilitaet@asta-hsrm.de




Umwelt

Das Umweltreferat setzt sich fir mehr Nachhaltigkeit
an unserer Hochschule ein.

Egal ob Kleidertauschpartys, Mullsammlungen oder
Diskussionsrunden. Mit verschiedenen Aktionen ge-
stalten wir das Hochschulleben nachhaltiger und
versuchen die Studierendenschaft fir die Thematiken
Umweltschutz und Klimawandel zu sensibilisieren.

Du willst selbst ein nachhaltiges Projekt an der Hoch-
schule in die Hand nehmen, weiBt aber nicht genau
wo du anfangen sollst? Wir unterstitzen dich tatkraftig
und sorgen fir die notwendige Vernetzung! Weitere
Infos findest du auf der Homepage.

Kontakt

Rebecca Koplin
Anne-Kathrin Schmidt

E-Mail
umwelt@asta-hsrm.de
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Buro

In den Offungszeiten des Biiros stehen wir dir mit Rat und Tat zur Seite. Brauchst du bei-
spielsweise Infos zum Kopiersystem oder Hilfe bei der Semsterticket Rickerstattung, dann
bist du bei uns genau richtig. Weiterhin kannst du bei uns die MuseumsCard abholen,
Tickets zu bestimmten Veranstaltungen kaufen oder ein Auto Uber book-n-drive mieten.
Bei weiteren Fragen kdnnen wir dich auBerdem an die entsprechenden Referate und
Vorstande weiterleiten.

Kontakt Kontakt é
N

Blroreferat Riisselsheim Blroreferat Wiesbaden

Stavros Stavridis Jennifer Gernandt
Yassmina Errazzouki

E-Mail

ruesselsheim@asta-hsrm.de E-Mail
wiesbaden@asta-hsrm.de

Telefon

06142 898 4187 Telefon
06119495 1192

Standort

Campus Russelsheim Standort

Gebdude E, Raum E02 Campus KSR

Gebaude A, Raum A109
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Finanzen

Auch wir als AStA mussen Rechnungen bezahlen
und Haushaltsplane erstellen, um Partys, Ver-
anstaltung oder Semestereinfihrungswochen zu
finanzieren. Dafur gibt es das Finanzreferat, das
im laufenden Haushaltsjahr Buch Uber Einnahmen
und Ausgaben fiihrt. Uberwacht und kontrolliert
werden wir hierbei vom Rechnungsprifungssaus-
schuss dem hessischen Rechnungshof, sodass
wir nach dem ablaufenden Haushaltsjahr mit
Mitwirkung einer Wirtschaftsprifungsgesellschaft
den Jahresabschluss erstellen konnen.

Daraufhin beschaftigen wir uns mit dem Haus-
haltsplan fur das neue Wirtschaftsjahr und mis-
sen darauf achten, dass jedem Aufgabenbereich
des AStAs immer genlgend Mittel zur Verfligung
stehen. Zudem verwaltet unser Finanzreferat die
Selbstbewirtschaftungsmittel der Fachschaften
und zahlt diese auf Antrag aus.

Kontakt

Jeanette Jung

E-Mail
finanzen@asta-hsrm.de

Standort
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebaude A, Raum A109
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Die Referate

Hochschulpolitik

Extern

Eure Schnittstelle nach auBen. Hier zahlt sowohl
die Zusammenarbeit mit den Studierendenver-
tretungen anderer Hochschulen als auch die
kritische Begleitung der politischen Entwicklung
auBerhalb der Hochschule. Dabei arbeiten wir vor
Allem mit Bandnispartner:innen zusammen, deren
Interessen sich mit euren tberschneiden. Die
umfangreichste Vernetzung der Studierenden-
schaft in Hessen besteht zwischen ASten - die
sogenannte ,Landes ASten Konferenz” (LAK). Wir
setzen uns besonders fur Veranstaltungen zur
Aufklarung Uber die aktuellen und historischen
gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Zu-
sammenhange ein. Diese haben inhaltlich folgen-
de Schwerpunkte:

- Demokratie und Grundrechte

- Geschlechterpolitik

- Antifaschismus/Antirassismus

- Arbeit und Soziales

- Wissenschaftskritik

- Internationale- & Globalisierungskritik

Kontakt

Alina Hahn
Sebastian Brem

E-Mail
hopo@asta-hsrm.de

Intern

Hier verfolgen wir fir dich die Gremien und brin-
gen deine Stimme ein. Dabei schauen wir stets
darauf, was sich andert und wo unterschiedliche
Interessen liegen. Wo kdnnen wir mitgestalten?
Wo kénnen wir fir Verdnderung sorgen? AuBer-
dem arbeiten wir stets an der Vernetzung der
einzelnen Fachschaften und den verschiedenen
Gremien. Ziel ist es, gemeinsam als starke Stimme
fur eure Interessen eintreten zu kénnen!




Politische Bildung

Demokratie starken. Unparteiisch, aber nicht wertfrei.

Unser Referat fur politische Bildung engagiert sich fur
die Vermittlung und Starkung von Akzeptanz, Sensibili-
tat und Kritikfahigkeit, Meinungs- und Religionsfreiheit,
(politische) Bildung und Nachhaltigkeit. Wir wollen das
Verantwortungsbewusstsein der Studierenden férdern
und einen Beitrag zur Starkung von gesellschaftlicher
und politischer Beteiligung leisten. Hierzu planen wir
jedes Semester spannende Vortrage und Events. Ver-
anstaltungsreihen von verschiedenen Gewerkschaften,
Vortrage von spannenden Personlichkeiten und Work- WE WANT

shops der Bildungsstatte Anne Frank erwarten dich. CHANGE! ﬁ%
Die genauen Termine und Veranstaltungen kannst du ns “\
aus den Social-Media-Kanalen des AStA oder den ‘ Iﬂ
Plakaten entnehmen. %w

Kontakt

Tatjana Matuschek
Sebastian Brem

E-Mail
politischebildung@asta-hsrm.de




02 - Die Referate

IT

Unsere EDV- und Computer-Spezialisten kimmern sich um
alles, was mit Bits und Bytes zu tun hat. Die AStA Homepage
bietet euch Informationen zu Beratungsstellen sowie deren
Sprechzeiten. Des Weiteren stellen wir hier alle aktuellen
Termine, Infos zu hochschulpolitischen Themen, Aktionen
und Stellungnahmen online.

Kontakt

Suphawit Udomrungkhajornchai
Tobias Stein

E-Mail
it@asta-hsrm.de

Telefon
0611 9495 1193

Sprechstunde
Auf Anfrage (per E-Mail) sind
Online-Beratungsgesprache moglich



02 - Die Referate

Technik

Hey hallo, der Techniker vom Dienst hier! Ich bin
dein Ansprechpartner, wenn es um Technik geht.
Das beinhaltet nicht nur Veranstaltungstechnik
mit Ton und Licht, sondern das ganze AStA-Lager!
Brauchst du was, schreibst du mich an, und ich
versuche, dir zu helfen. Normalerweise sieht man
mich bei Partys aber auch immer in der Back-
stage, weil ich meistens die Lichtshow program-
miere und live fur die richtige Stimmung sorge. Du
hast Interesse an Veranstaltungstechnik? Ich teile
gerne mein Wissen, und gerne darfst du mir dann
bei der nachsten Veranstaltung helfen!

Kontakt
Philip Reith

E-Mail
technik@asta-hsrm.de

Standort
Campus Russelsheim
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Du hast Fragen zu Themen wie Finanzierung des Kontakt

Studiums, WG-Zimmer finden oder Prifungsangst,

vielleicht magst du auch einfach mal reden? Dann Nils Thising

bist du bei uns richtig! Wir als Referat fur Soziales

wissen, wo du nach einem Zimmer suchen kénn- E-Mail

test oder wer dir bei koérperlichen/psychischen soziales@asta-hsrm.de
Leiden und Sorgen weiterhelfen kann! Melde dich

gerne bei uns, egal um was es geht, denn du bist Telefon

nicht allein mit deinen Herausforderungen. 06119495 1193

Wir nehmen uns Zeit fir dich und deine Geschich- Sprechstunde

te, um mit unseren Erfahrungen innerhalb der Auf Anfrage (per E-Mail) sind
Studierendenschaft eine fir dich gute Lésung Online-Beratungsgesprache moglich

zu finden! Auch wenn diese Ldsung einfach nur
Kekse und Tee bedeutet. Schreib uns gerne eine
E-Mail, schau bei Instagram vorbei, nimm an den
Aktionen zu Mental Health und Redekreisen teil
oder komm auch gerne bei der wéchentlichen
Spill the Tea Party und erzahl, wie es dir gerade
geht oder entspanne dich mit deinen Mitstudie-
renden. Wir sind da und deine erste Anlaufstelle!




Familie

Unser Ziel ist es, Angebote zu schaffen, die euer studenti-
sches Leben als Eltern férdern und erleichtern. Dazu haben
wir beispielsweise eine WhatsApp-Gruppe fir studierende
Eltern, initiiert von einer studierenden Mama. Wir fligen
euch gerne hinzu. Dort weisen wir nochmal auf kommende
Veranstaltungen hin und zudem steht euch die gebUndelte
Kompetenz studierender Eltern gegenltber. Gemeinsam
finden wir eine Losung! AuBerdem haben wir auch eine
Flohmarkt-Gruppe in WhatsApp.

Unsere Vernetzungstreffen aus einem Netzwerk von Stu-
dierenden mit Kindern, die sich untereinander und mit allen
Interessierten austauschen méchten kénnt ihr Ideen und
Probleme zu besprechen. Bei Spiel- und Liegemdglichkei-
ten, bieten wir Tee und eine Wickelmoglichkeit an. Leitung:
Regina Muller und KHG-Referent. Die Termine flr Wiesba-
den und Russelsheim findet ihr auf chancengleichheit.hsrm.
de/de/familienkompass

Weitere Ansprechpartner:innen

Familienservicestelle:
Regina Muller - familienkompass@hs-rm.de

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte:
Silke Paul - Silke.Paul@hs-rm.de

Hochschulgemeinden:
Katholische Hochschulgemeinde (KHG):
Gerlinde Neufurth - khg.ruesselsheim@bistum-mainz.de

Evangelische Hochschulgemeinde (ESG):
gmelin@ringkirche.de

Kontakt
Kerstin Vallieur

E-Mail
familie@asta-hsrm.de
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Antidiskriminierung

Diskriminierung kann aufgrund rassistischer
Zuschreibungen, ethnischer Herkunft, der ge-
schlechtlichen und sexuellen Identitat, der Re-
ligion, des Alters oder einer Behinderung erlebt
werden. Im Rahmen der Hochschule setzen wir
uns daflr ein, diese Erfahrungen zu minimieren
und Betroffene im Umgang mit Diskriminierung
und Rassismus zu unterstutzen.

Was tun wir noch?

Wir organisieren Veranstaltungen zu den Themen
Diskriminierung, Rassismus, Sexismus und ande-
ren Erscheinungsformen von gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit. Wenn auch du eine Idee
dazu hast, dann melde dich bei uns. Wir unter-
stltzen dich gerne bei deinem Vorhaben.

Wir héren zu.

Wir begleiten.

Wir informieren Uber Handlungsmaglichkeiten.
Wir vermitteln an weitere Kontakte.

Wir leiten mit dir Beschwerdeverfahren

nach der AGG-RL ein.

Beratung

Wir bieten Beratung fur Studierende an, die von
Diskriminierung aufgrund rassistischer Zuschrei-
bungen, ethnischer Herkunft, der geschlecht-
lichen sowie sexuellen |dentitat, der Religion, des
Alters oder einer Behinderung betroffen sind, aber
auch fur Zeug:innen von Diskriminierung.

Weitere Angebote

Unsere aktuellen Aktionen findet ihr auf
der AStA-Facebookseite, der AStA-Web-
seite und auf unserem AStA-Instagram.
Wir sind jederzeit per E-Mail fur dich da
und vereinbaren individuelle Beratungs-
termine, auch Uber Webex sowie Telefon.

Diskriminierung melden

Du hast im Rahmen der HSRM als Zeug:in
oder als Betroffene:r Diskriminierung
oder Rassismus erfahren? Dann schwei-
ge nicht! Melde dich bei uns namentlich
oder auch anonym Uber den QR-Code

Kontakt

Marlene Reichel
Emma Billo

E-Mail
antidiskriminierung@asta-hsrm.de
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Kino

Willkommen im OSCAR Studi-Kino!

Jedes Semester veranstalten wir acht Kinovorstellungen im Ki-
no-Horsaal AO38 im A-Gebdude in Russelsheim. Wenn abends
das Saallicht im groBen Horsaal ausgeht, der 4K-Kinoprojektor
auf die riesige Leinwand strahlt und das 7.1 Soundsystem fur
die richtige Klangkulisse sorgt, dann erinnert nichts mehr an
Vorlesungen.Genau wie im richtigen Kino bieten wir dir Getran-
ke, selbstgemachtes Popcorn, Hotdogs, Nachos und andere
Snacks an. Diese sind, wie auch der Eintrittspreis, dem studen-
tischen Geldbeutel angepasst. Wenn du Lust hast, dich einzu-
bringen und das Kino-Programm mitgestalten willst oder Ideen
fUr neue Formate hast, dann sprich uns einfach an oder schrei-
be uns per E-Mail, auf Stud.IP oder Facebook. Fur weitere Infos
folge uns auf Instagram, Facebook und Stud.IP oder besuche
uns auf unserer Website.

Kontakt

Carlos Reithofer

E-Mail
kKino@asta-hsrm.de

Telefon
06142 898 4115

Standort
Campus Russelsheim
Raum A38
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Akademische Selbstverwaltung

Fachbereichsrate

wahlt

kontrolliert >

< leitet
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Studentische Selbstverwaltung
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Gremien

Begriffserklarungen

Hochschul - Prasidium

- Leitet die Hochschule, fordert unter Beteiligung
von Hochschulrat, Fachbereichen, und Mitglie-
dern ihre innere und auBere Entwicklung

- Legt jahrlich vor dem Senat Rechenschaft Uber
die Geschaftsfuhrung ab

- Prasident:in, Vizeprasident:in und Kanzler:in

Dekanat

- Vertritt den Fachbereich nach innen und auBen

- Vorsitz: Dekan oder Dekanin

- Ausfihrendes Organ des Fachbereichs, fuhrt
dessen Geschafte.

Rechnungsprifungs-
ausschuss (RPA)

- Besteht aus drei bis funf Mitgliedern

- Zur Wahl stellen kénnen sich alle Studierenden,
die nicht in einem anderen Gremium oder Aus-
schuss des StuPa Mitglied sind

- Kontrolle der Finanzverwaltung des AStA
sowie jahrlich mehrere Buch- und Kassen
prufungen

- Kontakt: rpa@asta-hsrm.de

Hochschulrat

- 7 Mitglieder aus Wirtschaft und Wissenschaft

Senat

- Berat in Angelegenheiten von Forschung, Lehre
und Studium
- Uberwacht die Geschéftsfiihrung d. Prasidiums
- Besteht aus Professoren:innen, Studierenden,
wissenschaftliche:r Mitarbeiter:in,
administrativ-technische Mitarbeiter:innen
- Prasidium, Frauenbeauftragte und die Vorstande
des AStA stehen dem Senat beratend zur Seite
- Studentische Mitglieder
Dominik Daute (H)
Jens Sokat (H)
Mara Schindler (H)
Mirja Zindler (H)
Adrian Wolf (S)
Bohdan Rakhletskyy (S)
Jonas Assmann (S)
Marvin Dewald (S)

H=Hauptvertretung, S=Stellvertretung




Allgemeiner Studierenden-
ausschuss (AStA)

- Vier gewahlte Vorstande
- FUhrt die Geschéafte der Studierendenschaft

- Vertritt die Studierendenschaft gerichtlich und

auBergerichtlich

- Ausfuhrender Arm des Studierendenparlaments

- Erstellt Haushaltsplan fur StuPa

AStA-Referate

- 13 Referate mit unterschiedlichen Aufgaben

- kimmern sich um die BedUrfnisse der
Studierendenschaft

- treffen sich mindestens zwei Mal im Monat fur
eine Vorstandssitzung

Fachschaftsrate (FSR)

- Gewadhrleisten, dass das Studium geman der
Studienordnung organisiert ist

- Organisieren die Wahl des Dekanats

- Bestehen aus jeweils 5-15 Studierenden

- Getrennt nach Fachbereichen

Fachschaftskonferenz

- Treffen und Austausch aller Fachschaftsrate
- Vertretung aller FSR

- Koordiniert die Arbeit der FSR

- Fachbereichstbergreifende Themen

03 - Gremien

Fachbereichsrate (FBR)

- Besteht aus Professor:innen, Mitarbeiter:innen
und Studierenden

- Gewahrleistet, dass das Studium geman der
Studienordnung organisiert ist

- Organisieren die Wahl des Dekanats (Fachbe-
reichsleitung) und den Beschlussvorschlag Uber
Satzungen und Ordnungen des Fachbereichs.

Fachbereiche (FB)

- Architektur & Bauingenieurwesen
- Design, Informatik, Medien

- Ingenieurwissenschaften

- Sozialwesen

- Wiesbaden Business School
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Studierendenparlament

Das Studierendenparlament (StuPa) ist das von
allen Studierenden gewahlte Gremium, das die
Interessen der Studierenden vertritt. Es ist das
Legislativorgan der Studierendenschaft, also der
kleine Bundestag fir alle Studierenden. Hier im
StuPa kannst du eine Menge bewirken und den
studentischen Hochschulalltag mitgestalten.
AuBerdem lernst du lauter tolle Leute aus anderen
Studiengangen, Gremien oder anderen Bereichen
der Hochschule kennen.

Aber was macht das StuPa eigentlich genau? Das
StuPa ist das oberste beschlussfassende Organ
der Studierendenschaft. Wir entscheiden, fur wel-
che Studi-Partys Geld ausgegeben wird, ob der
AStA Geld fir eine Soundanlage bekommt oder
fur welche Kooperationen mit Verkehrsmittelan-
bietern wie zum Beispiel Nextbike ein Teil des Se-
mesterbeitrags verwendet wird. Wir sind die zen-
trale Interessensvertretung der Studierenden an
der Hochschule, jede:r Studierende kann bei uns
einen Antrag stellen. Du hast schon eine Projekt-
idee? Wie man einen Antrag stellt und was man
dabei beachten muss, findest du auf der Home-
page des AStA, aber auch die Mitarbeiter:innen im
AStA Buro kdnnen dich dabei unterstitzen.

Das StuPa hat ein Prasidium, eine:n Prasident:in
und zwei Stellvertreter:innen, welche intern ge-
wahlt werden und die Koordination Ubernehmen.
Weitere Aufgaben des StuPa sind Beschllsse
Uber politische Entscheidungen und Vertretung
der Studierenden in hochschulpolitischen Angele-
genheiten.

Das StuPa beschlieBt den vom AStA vorgelegten
Haushaltsplan und kann hierbei entscheiden, wie
der AStA sich fir das nachste Jahr aufstellt und
welche Mittel die Fachschaften zur Selbstbewirt-
schaftung bekommen. Einmal im Jahr, im Dezem-
ber, werden die 15 stimmberechtigten Mitglieder
des Studierendenparlaments gewahlt, die Amts-
zeit beginnt immer im darauffolgenden April und
gilt fur ein Jahr. Zur Wahl kann sich jede:r Studie-
rende aufstellen lassen. Erfahrungsgeman tref-
fen sie sich ca. alle zwei Wochen zu 6ffentlichen
Sitzungen. Hier ist jede:r herzlich willkommen und
darf gerne seine/ihre Meinung duBern.

Genaue Termine? Schau mal auf der AStA Home-
page vorbei. Wir freuen uns auf dich.

Kontakt
stupa@asta-hsrm.de
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Fachschaftsrate

Hochschulen sind meist in verschiedene Fach-
bereiche aufgeteilt. Alle Studierenden eines
bestimmten Fachbereichs, Instituts oder einer
Fakultat bilden die sogenannte Fachschaft. Dem-
entsprechend gibt es an der Hochschule Rhein-
Main funf solcher Fakultaten. Die Gliederung in
Fachschaften ist von Hochschule zu Hochschule
unterschiedlich und hangt von einigen Faktoren
wie z.B. den angebotenen Studiengangen und der
Anzahl der Studierenden ab. Die Fachschaften
werden auf studentischer Seite durch den so-
genannten Fachschaftsrat reprasentiert. Dieser
besteht an jedem Fachbereich aus mindestens
finf und maximal finfzehn studentischen Vertre-
ter:innen und wird an der Hochschule RheinMain
bei der Gremienwahl durch Direktwahl der Kandi-
dat:innen gewahlt. Die Legislaturperiode betragt
dabei wie bei den meisten Gremien der HSRM ein
Jahr. Der Fachschaftsrat (FSR) einer jeweiligen
Fachschaft hat im Wesentlichen die Aufgabe die
Interessen der Studierenden des Fachbereichs zu
vertreten

(H)= Hauptvertretung
(S)= Stellvertretung

Wiesbaden Business School

(wBs)

Kontakt
fachschaftsrat-wbs@hs-rm.de

Campus BleichstraBe
Eugen-Schmalenbach-Haus, Raum EO3

Instagram: @wbs_fachschaftsrat

Mitglieder:

Dilan Aktas (H)

Idil Duru Durusu (H)
Jan-Hendrick Kappelhoff (H)

Architektur &
Bauingenieurwesen (AB)

Kontakt
fachschaft-fab@hs-rm.de

Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebaude D, Raum 103

Instagram: @fachschaftsrat_ab

Mitglieder:

Carla Weber (H)
Séren Johannsen (H)
Nina Albrecht (H)
Kate Busch (H)
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Sozialwesen (SW) Ingenieurwissenschaften
(ING)

Kontakt

fachschaft-sw@hs-rm.de Kontakt

fachschaft-ing@hs-rm.de
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebdude E, Raum E112 Campus Russelsheim

Gebaude E, Raum E3
Instagram: @fsr_sw_hsrm

Instagram: @fsr_ing

Mitglieder:

Alissa Baghdadi (H) Mitglieder:

Dilara Kdse (H) Adrian Wolf (H)

Mika Kruspe (H) Dilan Schott (H)

Stella Reichenbacher (H) Niklas Andreas Gunther (H)
Patricia Prodan (S) Susanne John (H)

Asma Djeridi (S)

Ferdinand Hubner (S)
Unter den Eichen (UDE) Gizem Soy (S)

Merlin Kris Becker (S)
Kontakt
fsr-ude@hs-rm.de

Campus Unter den Eichen
Gebaude F.Il = FOO1 (rechts von
der Bibliothek)

Instagram: @fsr_ude

Mitglieder:

Hannah Slatosch (H)
Lilly Bormann (H)
Luca Klein (H)
Milena Cordes (H)
Laura Brandner (S)
Lorenzo Castronovo (S)
Eva Jerg (S)
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Campus Kurt-Schumacher-Ring
(KSR), Wiesbaden

Verwaltung / SIC / Bibliothek/
Mensa / AStA

=]

Holzwerkstatt im UG /
Hochschuldruckerei

H

Competence & Career Center /
Hochschulsport /
Sprachenzentrum

Architektur/Bauingenieurwesen
Sozialwesen

KiTa

Horsaalgebaude

Horsaalzelt

FSR-S Fachschaftsrat Sozialwesen
E-Gebaude, Raum 112

Fachschaftsrat Architektur und
Bauingenieurwesen
D-Gebaude, Raum 330

FSR-AB

Kurt-Schumacher-Ring

~

® HI IHHHHEH

Kurts Garten
Kopierer

Gebaude A, neben A110
Gebaude D, im Plotter-Raum
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Campus Unter den Eichen
(UdE), Wiesbacden

FSR

Bibliothek, Hochschulleitung,
Hochschulkommunikation

Restaurant Camera
Medieninformatik

Informatik /
Media: Conception & Production

Media Management /
Medientechnik

Kommunikationsdesign /
Innenarchitektur

Fachschaftsrat Unter den Eichen
Raum FOO1
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Campus Wiesbaden Business
School (WBS), Wiesbacden

BertramstrafBe

Bibliothek

Fachschaftsraum WBS
Raum E-03

BIB

- Mensa

o
C
'S
~
O
S
]
€
A
o

FSR

BleichstrafBe

KINO
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Campus Riusselsheim

Elektrotechnik / Medientechnik /
Physikalische Technik

An der Lache Umwelttechnik / Maschinenbau /

Int. Wirtschaftsingeneurwesen /

System Engineering / Mathematik
Al

Werkstatten

Verwaltung

o

g

IT der Hochschule, Vorlesungsraume

>
)

AStA

Bibliothek

Am Brickweg

Mathematik,
Elektro- und Luftfahrttechnik
(Flugsimulator)

Fachschaftsrat ING
Raum E-03

B
®

August-Bebel-StraBe o Kopierer - Gebaude E,
nahe AStA Buro in Raum E2

69
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Bibliotheken

Die Hochschul- und Landesbibliothek findest du
an insgesamt 5 Standorten. Alle aktuellen Infos

findest du auf der Homepage: hs-rm.de/bibliothek

Standort Bleichstrasse /BertramstraBe
061194 95 3133

Mo = Fr: 9.00 = 21.00 Uhr

Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

Standort Kurt-Schumacher-Ring
061194 9511 86

Mo — Fr: 8.30 — 20.00 Uhr

Sa: 10.00 = 14.00 Uhr

Standort Unter den Eichen/Gebaude F
061194 95 2180

Mo, Fr: 9.00 = 17.00 Uhr

Di, Mi, Do: 9.00 - 18.00 Uhr

Standort RheinstraBe 55/57
061194 9518 20

Mo - Fr: 9.00 - 19.00 Uhr

Sa: 9.00 - 16.00 Uhr

Standort Risselsheim
06142 8984125

Mo, Fr: 8.30 = 17.00 Uhr
Di, Do: 8.30 = 18.00 Uhr
Mi: 8.30 — 20.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Weitere Bibliotheken:

Stadtbibliothek Wiesbaden
HochstattenstraBe 6-10, 65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 312381

Di-Fr: 10.00 = 18.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Biebrich
Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 10, 65203 Wiesbaden
Telefon: 0611 317535

Di, Do: 9.00 - 12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Bierstadt

Fliednerschule BiegerstraBe, 65191 Wiesbaden
Telefon: 0611 317224

Di, Do: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
Fr: 9.00 -12.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Freudenberg
Otto-Reutter-StraBe 5, 65201 Wiesbaden
Telefon: 0611 318746

Do: 9.00-12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Kastel
ZehnthofstraBe 41, 55252 Mainz-Kastel
Telefon: 06134 188916

Mi, Fr: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
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Stadtteilbibliothek Kostheim
WinterstraBe 20, 55246 Mainz-Kostheim
Telefon: 06134 603339

Di, Do: 9.00 =12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Schierstein
ZehntenhofstraBe 20

65201 Wiesbaden

Telefon: 0611 318467

Mi, Do: 9.00 - 12.30 Uhr, 14.30 —18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Westend
Bllcherplatz 1, 65195 Wiesbaden
Telefon: 0611 312239

Di: 9.45-12.00 Uhr
Do: 9.45-12.00 Uhr, 15.00 —17.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Klarenthal
Geschwister-Scholl-Str. 10, 65197 Wiesbaden
Telefon: 0611 317148

Di, Mi: 9.00 —=12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Rlisselsheim
Am Treff 5, 65428 Risselsheim
Telefon: 06142 832750

Mo, Di, Fr: 11.00 - 19.00 Uhr
Sa: 10.00 - 13.00 Uhr
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Finanzen

Jobs, BAf6G, Stipendien: Es gibt viele Moglich-
keiten, das eigene Budget aufzustocken. Wenn du
vorhast, wahrend des Studiums zu jobben, gibt
es einiges zu beachten. Du darfst zum Beispiel
monatlich nur einen bestimmten Betrag steuerfrei
verdienen und auch in der Anzahl der Arbeits-
stunden bist du als Vollzeitstudent begrenzt.
Welche Vorschriften es gibt und welche Arten von
Arbeitsvertragen wann sinnvoll sind, erfahrst du in
diesem Kapitel.

Moglicherweise qualifizierst du dich auch fur

die Forderung uUber das BAf6G und kannst damit
deine Grundkosten abdecken. Fir Studierende in
finanzieller Not gibt es auBerdem verschiedene
Maglichkeiten, das Studium zu finanzieren.

Ein Thema, das gerne vergessen wird, ist die
Krankenversicherung als Studierender. AuBer der
Familienversicherung, in der sicherlich die meisten
Studis unter 25 Jahren sind, gibt es noch weitere
Arten der Versicherung. Es lohnt sich, herauszu-
finden, welche flr dich die sinnvollste ist.

Ein Teil der Studierenden kann auch Uber Stipen-
dien Fordergelder erhalten. Wir haben dazu viele
Anlaufstellen und Stipendien herausgesucht, so-
dass du dir Uberlegen kannst, ob du dich fur Sti-
pendien bewerben mdchtest. Das ist besonders
fUr Studierende interessant, die einen Auslands-
aufenthalt auf diese Weise finanzieren wollen.

Studienfinanzierung

Ein Studium ist teuer. Um es finanzieren zu kén-
nen, haben Studierende verschiedene Mdglich-
keiten. Wer nicht als Stipendiat:in geférdert wird,
kann sich auBer durch Eltern und Jobben auch
Geld Uber unterschiedliche Darlehen oder das
Bundesausbildungsforderungsgesetz zinslos,
teilverzinst oder vollverzinst leihen. Die Mdglich-
keiten, sich Uber Darlehen das Studium zu finan-
zieren, sind vielfaltig. Jede:r Studierende sollte
sich Uber die Méglichkeiten und Pflichten, welche
die einzelnen Finanzierungsarten mit sich bringen,
umfassend informieren, bevor er/sie sich flr eine
Finanzierungsart entscheidet. Eines setzen jedoch
die meisten voraus: die Bereitschaft, sich mehr
oder weniger hoch zu verschulden. Denn nur die
wenigsten Kredite werden als zinsloses Darlehen
oder Zuschuss gezahlt. Ganz gleich, woflr du
dich letztendlich entscheidet, du solltest alle An-
gebote sorgfaltig prifen. Weitere Informationen
Uber Studienkredite und Darlehen findest du auch
im Internet, bei den Verbraucherzentralen oder
den Beratungsfachkraften an deiner Hochschule
und deinem AStA.




Arbeitsvertrage

Jedes Arbeitsverhaltnis kommt in Form eines
Arbeitsvertrages zu Stande, und hier gilt es gera-
de bei klrzeren Beschaftigungsverhaltnissen auf
einiges zu achten: nach dem ,Nachweisgesetz”
hat jede:r das Recht, spatestens einen Monat
nach Beginn des Beschaftigungsverhaltnisses
die wesentlichen Vertragsbedingungen zu er-
fahren. Darunter fallen unter anderem die Hohe
des Arbeitsentgelts, Arbeitszeit, allgemeine
Tatigkeitsbeschreibung, Hinweise auf Tarifver-
trége und Betriebsvereinbarungen, Dauer der
Beschaftigung, Kindigungsfristen und Arbeitsort.
Es sollte darauf geachtet werden, zu Beginn des
Beschaftigungsverhaltnisses auf einen schrift-
lichen Arbeitsvertrag zu bestehen, in welchem
die wesentlichen Vertragsbedingungen festgelegt
sind, weil es immer wieder zu Streitigkeiten Uber
Lohnhéhe, Aufgaben, Kiindigungsfristen und Ahn-
lichem kommt, in denen man haufig selbst beim
Weg zum Arbeitsgericht ,den Kirzeren zieht", weil
es an Schriftlichem fehlt.
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Finanzielle Hilfe fur Studis

1. Studierende mit Kind oder Schwangere kdnnen
u.U. Leistungen nach dem SBG Il beziehen

2. Anspruch auf Wohngeld prifen, der auch mit
BAfOG vereinbar sein kann

3. Teilweise ist die ,Wiesbadener Tafel” auch fur
Studis zuganglich. Wendet euch an die Sozial-
und Forderberatung des AStA.

4. Auch auslandische Studierende haben teilweise
Anspruch auf BAf6G

5. Mehr Studierende haben Anspruch auf BAf6G
durch die aktuell beschlossenen Pakete

6. Erste Infos bezlglich BaféG unter:
bafoeg-rechner.de oder bafég.de

7. Erste Infos bezUglich des KfW-Studienkredits
bekommst du bei deinem Studierendenwerk

8. Das Studierendenwerk bietet neuerdings das
zinslose Studiendarlehen MainSWerk an.
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Stipendien

Allgemeine Stipendien

Stipendien gibt es von verschiedenen Organisa-
tionen und fur ,besonders Begabte” (Definition ist
hier abhangig von der jeweiligen Organisation).
Meist wird ein gewisses Engagement in sozialen,
politischen und/oder gesellschaftlichen Belangen
vorausgesetzt. Grundsatzlich férdern die meisten
Stiftungen in Hohe des BAf6G-Satzes (im Gegen-
satz zum BAf6G muss das Stipendium spater
nicht zurtickgezahlt werden). Darlber hinaus gibt
es gelegentlich eine ,ideelle” Férderung in Form
von Blchergeldern und Angeboten zur Teilnahme
an besonderen Veranstaltungen.

- Deutschlandstipendium

- Friedrich-Naumann-Stiftung

- Bundesstifung Rosa Luxemburg
- Hans-Bdckler-Stiftung

- Heinrich-Ball-Stiftung

- Konrad-Adenauer-Stiftung

- Friedrich-Ebert-Stiftung

Mehr Infos:
hs-rm.de/stipendien

v‘«'

Stipendien fur das Studium
im Ausland

Der Deutsche Akademische Austausdienst (DAAD)
fordert Studierende weltweit bei Aus- und Fort-
bildung sowie Forschungsarbeiten in allen Fach-
richtungen. Die Bewerbung erfolgt in der Regel in
deinem Heimatland Uber die DAAD-AuBenstelle
oder die Deutsche Botschaft. Das Akademische
Auslandsamt (AAA) kann dir sagen, unter wel-
chen Bedingungen du auch nach deiner Ankunft
noch Antrage stellen kannst. Eine Férderung des
Studiums im Ausland ist bei den meisten hier auf-
gefuhrten Stiftungen und Institutionen analog den
Regelungen im BAf6G mdglich, es gibt aber auch
Ausnahmen. Auch das BAf6G selbst fordert ein
Auslandsstudium.

EU-Forderprogramme: LLP-Programm, Erasmus,

DAAD (Deutscher Akademischer Austausch-
dienst), Akademisches Auslandsamt der HSRM

L




BAfoG

BAfOG ist die Abklrzung fur das Bundesausbil-
dungsforderungsgesetz, welches die staatliche
Unterstutzung fur die Ausbildung von Schiler:in-
nen und Studierenden in Deutschland regelt.
Hier die wichtigsten Informationen zur BAf6G-
Forderung:

Voraussetzungen

BAf6G beantragen kann jede:r, der/die zu Beginn
der Ausbildung das 30. Lebensjahr noch nicht
vollendet hat, deutsche:r Staatsangehorige:r oder
Verwandte:r eines deutschen Staatsangehdrigen
ist (Ausnahmen moglich) und eine erste Aus-
bildung absolviert, die nach dem BAf6G-Gesetz
forderungsfahig ist (Ausnahmen z.B. fir den 2.
und 3. Bildungsweg sind moglich).

Hoéhe der Summe

Die Férderungssumme wird fir jede:n individuell
errechnet. Sie richtet sich nach der Hohe des
eigenen Einkommens bzw. dem der Eltern und/
oder Ehegatten sowie der Hohe der Ruicklagen/
des Vermdgens. Die Forderungshodhe betragt
fir alle, denen ein Anspruch zuerkannt wurde, je
nach ,Bedarf” bis zu 934€ im Monat.

Forderungsdauer

Die Forderungshochstdauer richtet sich nach der
festgesetzten Regelstudienzeit, kann jedoch in
bestimmten Fallen (z.B. Schwangerschaft und
Erziehung, Gremientatigkeit, Krankheit) auf An-
trag verlangert werden.
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Kosten und Riickzahlungsbedingungen
Studien-BAf6G wird in der Regel zur Halfte als
Zuschuss und zur Halfte als zinsloses Darlehen
gewahrt. Das zurtckzuzahlende Darlehen be-
tragt maximal 10.010 €. Die Rlckzahlung des
Darlehens beginnt 5 Jahre nach dem Ende der
Forderungshéchstdauer (nicht nach Ende des
Studiums). Das Darlehen wird in Regelraten von
130 Euro monatlich in einem Zeitraum von bis
zu 20 Jahren zurickgezahlt. Drei Monatsraten
werden zu einem vierteljahrlich falligen Betrag
zusammengefasst.Wer das Darlehen schon vor
der Falligkeit ganz oder teilweise tilgt, bekommt
einen Teil der Schulden erlassen.

Wissenswertes

Nach dem 4. Semester wird ein Leistungsnhach-
weis eingefordert. Jede:r BAf6G-Empfanger:in
darf zur Zeit im Bewilligungszeitraum in zwolf
Monaten 6.240€ bzw. monatlich 520€ anrech-
nungsfrei hinzuverdienen. Achtung: Bestimmte
Stipendien werden auf den BAf6G-Satz ange-
rechnet! Studierende kdnnen finanzielle Hilfen fur
die Ausbildung gewahrt bekommen. Antrage sind
an das BAf6G-Amt beim Studentenwerk Frankfurt
zu richten. Hilfe bei der Antragsstellung erhaltst
du beim Sozialreferat des AStA.
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Jobben

Grundfreibetrag

Der Grundfreibetrag betragt 10.908€ pro Jahr
plus 1.230 € Werbungskostenpauschale. Alles da-
riber hinaus musst du versteuern. Nicht einkom-
mensteuerpflichtig sind Zuschlage fur tatsachlich
geleistete Nacht-, Sonntags- und Feiertagsarbeit.

Fur Alleinerziehende

Weitere Freibetrage gibt es zum Beispiel flr
Alleinerziehende, die nur mit inren Kindern zu-
sammenleben. Der Entlastungsbeitrag fur Allein-
erziehende (EfA) liegt bei 4.260€ pro Jahr und
Kind. Bei jedem weiteren Kind steigt der Betrag
nochmal um das EfA plus 240 €.

Abzuge beim Bafog

Um keine Abzlge bei der BAf6G-Férderung zu
erleiden, dirfen nur 6.251,04€ im Jahr, das ent-
spricht ca. 520€ im Monat, dazuverdient werden.
Diese Summe ist unabhangig von der Hohe der
tatsachlichen BAf6G-Forderung. Der Gesetzgeber
geht davon aus, dass deine Eltern den tatsach-
lichen Betrag auf den Hochstsatz aufstocken.
Das Einkommen in der Erstausbildung wird beim
Kindergeld nicht mehr angerechnet.

Kurzfristige Beschaftigung

Innerhalb von 12 Monaten darfst du im Rahmen
einer ,kurzfristigen Beschaftigung” hochstens
drei Monate oder 70 Arbeitstage arbeiten. Die
Hoéhe deines Einkommens spielt dabei keine
Rolle,

(auBer im Bezug auf Grundfreibetrag). Dieser
Job ist weder sozialversicherungspflichtig, noch
wird er auf deinen eventuell schon bestehenden
520€-Job angerechnet. Es besteht Steuerpflicht,
jedoch kannst du die gezahlte Steuer im Rahmen
eines Lohnsteuerjahresausgleichs erstattet zu-
ruckbekommen. Dazu muss man allerdings eine
Steuererklarung abgeben.
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Jobben

Werkstudierenden-Regelung

Ubersteigt das Einkommen 520€ oder geht die
Beschaftigung Uber eine kurzfristige Beschafti-
gung hinaus, mussen, solange die wochentliche
Arbeitszeit unterhalb von 20 Stunden liegt, nur
Rentenversicherungsbeitrage gezahlt werden. Das
heiBt, man muss in erster Linie Student:in sein.

Ausnahmen

Wenn abends, nachts oder Uberwiegend am
Wochenende gearbeitet wird, kann die Stunden-
zahl Uberschritten werden, wenn das Studium
zeitlich im Vordergrund steht. Wenn innerhalb
eines Jahres mehrere von vorn herein befriste-

te Beschaftigungsverhaltnisse (jeweils unter 2
Monaten Dauer) bestanden haben, die mehr als
20 Wochenstunden Arbeitszeit umfassten, dann
sind diese auch versicherungsfrei, falls sie in der
Vorlesungszeit liegen. Insgesamt dirfen aber
nicht mehr als 26 Wochen (182 Kalendertage)

pro Jahr an Beschaftigung (vom Umfang Uber 20
Wochenstunden) zusammenkommen. Der Jah-
reszeitraum wird als Ruckschau vom Ende der zu
beurteilenden Beschaftigung aus gebildet. In der
vorlesungsfreien Zeit kdnnen Studierende mehr
als 20 Wochenstunden arbeiten, wenn sie die 26
Wochen im Jahr nicht Ubersteigen. Wahrend u.a.
einer Beurlaubung/eines Teilzeitstudiums/Fernstu-
dium/nach der Abschlussarbeit kann die Werkstu-
dierendenregelung in der Regel nicht angewendet
werden.

Midijobs

Bei einem Verdienst zwischen 520,01€ und
2.000£ (Gleitzone) handelt es sich um einen Midi-
Job. In diesem Fall steigen die Sozialversiche-
rungsbeitrage mit steigendem Einkommen linear
an. Die vollen Beitrage werden erst ab einem
Einkommen ab 2.000€ fallig.

Honorar-und Werkvertrage

Studierende kdnnen ihr Geld auch in nicht dienst-
vertraglicher Form verdienen: Ein Honorarvertrag
kann nur zwischen dir als Einzelunternehmen oder
freie:r Mitarbeiter:in und einem Unternehmen
geschlossen werden. Du arbeitest also als Selb-
standige:r. Das heiBt, dass du nicht als Arbeit-
nehmer:in mit einem Arbeitsvertrag und den darin
enthaltenen Regelungen zu Urlaub, Kindigungs-
schutz, Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall usw.
angestellt bist.



Fiir Honorar- und Werkvertrage gilt:

Der Auftraggeber zahlt auch keine Beitréage in

die Sozialversicherung. Um die Krankenversiche-
rung und um Zahlungen im Alter musst du dich
selbst kimmern. Der Honorarvertrag verpflichtet
den Auftraggeber erstmal nur zur Zahlung eines
Honorars. Grundlage fur den Honorarvertrag

kann insoweit auch ein Werkvertrag sein. Der/die
Auftraggeber:in verpflichtet sich, flr die Erstellung
des Werks einen Werklohn zu entrichten. Dieser
ist fallig nach Abnahme des Werkes. Beim Werk-
vertrag tragst du das Risiko, dass der vereinbarte
Erfolg tatsachlich erreicht wird. Leider entfallen
fur dich Urlaubs- und Krankengeld. Honorar sowie
Vertragsbedingungen mussen selbst ausgehan-
delt werden.

05 - Studileben

Bl



05 - Studileben

82

Krankenversicherung

Familienversicherung

Studierende konnen bis zur Vollendung ihres

25. Lebensjahres bei ihren Eltern mitversichert
bleiben. Ausnahmen: Bei Vollbringen eines Bun-
desfreiwilligendienstes oder FSJ unter 25 besteht
die Familienversicherung fur den entsprechenden
Zeitraum Uber das 25. Lebensjahr hinaus. Ebenso
sind verheiratete Studierende in der Familien-
versicherung, sofern ihr:e Ehepartner:in kein:e
Student:in und Mitglied einer gesetzlichen Kran-
kenversicherung ist. Eine Bedingung fur die Fami-
lienversicherung ist allerdings, dass ihr nicht mehr
als 435€ verdienen durft (z.B. aus selbststandiger
Tatigkeit) oder 520€ auf Minijob-Basis. Liegen die
Voraussetzungen einer Familienversicherung vor,
so geht diese der studentischen Pflichtversiche-
rung und der freiwilligen Pflichtversicherung vor.

Studentische
Pflichtversicherung

Wenn die Voraussetzungen fur die Familienver-
sicherung entfallen (25. Lebensjahr Uberschritten
oder mehr als 520€/Monat Verdienst) greift die
studentische Pflichtversicherung, die aktuell bei
ca. 120€ pro Monat liegt. Hier gilt der Grundsatz,
dass eine Versicherungspflicht als Student:in nur
besteht, wenn der Schwerpunkt auf dem Studium
und nicht auf der Erwerbstatigkeit liegt. Konkret
heiBt das, dass du nicht mehr als 20 Stunden pro
Woche arbeiten darfst. Arbeitest du regelmaBig

20 Stunden oder mehr pro Woche, verlierst du
deinen Studierendenstatus bei der Versicherung.
In Ausnahmefallen kénnen auch 20 Stunden oder
mehr gearbeitet werden, wenn die Arbeitsstun-
den am Wochenende oder am Abend abgeleistet
werden. Auch wenn die 20-Stunden-Grenze wah-
rend der vorlesungsfreien Zeit Gberschritten wird,
Uberwiegt immer noch das Studium. Pro Jahr darf
die Arbeitszeit von 20 Wochenstunden in ma-
ximal 26 Wochen Uberschritten werden. Solche
Ausnahmefalle sollten jedoch immer im Einzelfall
geklart werden. Die Versicherungspflicht endet far
Studierende mit dem Ende des 14. Fachsemesters
und/oder mit Vollendung des 30. Lebensjahres.
Danach solltet ihr euch freiwillig pflichtversichern.

Freiwillige Gesetzliche
Versicherung

Die freiwillige Pflichtversicherung greift bei den-
jenigen Studierenden, die nicht die Voraussetzun-
gen fur die Familienversicherung oder die stu-
dentische Pflichtversicherung erflllen, z.B. wenn
du 30 und alter bist oder das 14. Fachsemester
Uberschritten hast. Der Beitrag wird anhand
deiner monatlichen Einkommenshdhe gemessen,
Mindestbeitrag 165€. Weitere Infos dazu findest
du auf: finanztip.de/gkv/freiwillig-versichert/




Privatversicherung

Ein Grund fUr eine Privatversicherung kénnte z.B.
sein, dass du durch deine Eltern privatversichert
werden kannst. Dafur musst du dich zuerst von
der Versicherungspflicht befreien lassen.

Du kannst dich nur innerhalb der ersten drei
Monate nach der Immatrikulation (bzw. drei Mo-
nate nach Ende der Familienversicherung) von
der Versicherungspflicht befreien lassen. Diese
Entscheidung ist unwiderruflich und kann wah-
rend des Studiums nicht mehr gedndert werden.
Jedoch kann es auch nach dem Studium Pro-
bleme beim Wiedereintreten in die gesetzliche
Krankenversicherung geben, insbesondere, wenn
du dich selbststéndig machst. Uberlege daher,
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welche Vor- und Nachteile dir die gesetzliche
oder private Krankenversicherung wahrend bzw.
nach deiner Studienzeit bringt. Sind deine Eltern
Beamte, dann wird die Beihilfe an ihre Kinder-
geldberechtigung gekoppelt. Studierst du mit 25
Jahren noch oder verdienst du in Nebenjobs so
viel, dass die Kindergeldberechtigung entfallt, gibt
es also keinen Zuschuss zu den Krankheitskosten
mehr vom Staat. Wenn du dich ohne Beihilfe privat
versichern willst, musst du beachten, dass du ver-
mutlich hohere Beitrage zahlen wirst als bei einer
gesetzlichen studentischen Pflichtversicherung.
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Wohnen

Miete

Die meisten Vermieter:innen werden dir einen
Standardmietvertrag (z.B. vom Haus und Grund-
besitzverein) vorlegen. Legt der/die Vermieter:in
einen eigenen (oder modifizierten) Mietvertrag
vor, ist in jedem Fall Vorsicht geboten. Du solltest
den Vertrag genau durchlesen. Ist dir die Bedeu-
tung von Teilen des Vertrages unklar, so solltest
du fachkundigen Rat einholen. Unterschreibe den
Vertrag erst, wenn sichergestellt ist, dass dir keine
Vertragsklauseln zum Verhangnis werden kdonnen.
Vorsicht walten lassen solltest du bei Staffel-
mieten (Mieterhéhungen, die im Mietvertrag fest
geschrieben sind), Zeitmietvertragen (hier bist du
einen festen Zeitraum an den Vertrag gebunden
und kannst vorher nicht kiindigen), Ubernahme
von Wohnungsinventar (pass auf, dass der/die
Vormieter:in nicht seinen/ihren Sperrmull an dich
verscherbelt).

Alle Vereinbarungen und Absprachen mit der/dem
Vermieter:in schriftlich festhalten. Mdndliche
Absprachen sind rechtlich zwar auch bindend,
jedoch im Zweifelsfall deutlich schwerer einzufor-
dern. Bei der Wohnungsiibergabe ein Ubergabe-
protokoll anfertigen. Darin alle sichtbaren Mangel
(Feuchtigkeit, Flecken im Teppich oder auf der
Tapete usw.) und Ubergabezustand (frisch reno-
viert? Wenn ja, wann?) schriftlich festhalten. Lass
dir die Nebenkostenabrechnung des Vorjahres
vorlegen, damit keine hohen Nachzahlungen fallig
werden.

I

Der Vorauszahlungsbetrag kann unter Umstanden
sehr weit von den tatsachlichen Nebenkosten ab-
weichen. Genau notieren, welche Schaden (falls
vorhanden) bis wann von der/dem Vermieter:in
beseitigt werden. Die Frist sollte hier genau ver-
merkt und ihre Einhaltung im Zweifelsfall auch
eingefordert werden. Fir alle Falle solltest du
jemanden mitnehmen, der/die als Zeug:in aussa-
gen kann.

nee
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Wohnungssuche

Miete Mieterbund
wg-gesucht.de Mieterbund Wiesbaden und Umgebung e.V.
studenten-wg.de Adelheidstr. 70,
immowelt.de 65185 Wiesbaden
0611 7165470
Schwarzes Brett info@mieterbund-wiesbaden.de
In RUsselsheim, Wiesbaden (KSR) und WBS. mieterbund-wiesbaden.de

Auch Stud.IP hat ein schwarzes Brett.

Facebook Gruppen

Gruppennamen:

,WG & Wohnung | Mainz & Wiesbaden”

LASTA Wohnungsborse”

Jugendherberge

Die Jugendherberge in Wiesbaden
befindet sich in unmittelbarer Nahe
zur Hochschule, dort kann man evtl.
auch ein paar Tage Uberbrtcken.
BlUcherstr. 66 - 68

65195 Wiesbaden

0611 48657 / 0611 449081
wiesbaden.jugendherberge.de
jh-wiesbaden@jugendherberge.de
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Studierendenwohnheime

In Wiesbaden

WfS Wohnen fiir Studis

Ansprechpartnerin: Frau Stenzel

Platter Str. 1
65195 Wiesbaden
061172 45 805

stenzel@wfs-wiesbaden.de

Studentenwerk Frankfurt
Max Kade Haus
Adolfsallee 49-53

65185 Wiesbaden
studentenwerkfrankfurt.de
/wohnen/wohnwheime

Linhard Verwaltungen
Friedrich-Naumann-Str. 1
65197 Wiesbaden

06101 870721

andreas.nagy@linhardverwaltungen.de

Altes Gericht

Neben dem Campus der Hochschule Fresenius
wfs-wiesbaden.de/wohnheime/altes-

gericht/infos

BllicherstraBBe
BlUcherstraBe 12
65195 Wiesbaden

Camp pieri
Sonnenblumenweg 6 -12
65201 Wiesbaden

Junges Wohnen
Langeooger StraBBe 16/18
65199 Wiesbaden

Frank Martin
Frankfurter StraBe 19
65189 Wiesbaden

Goerdeler StraBe
Goerdeler StraBe 2a-2d
65195 Wiesbaden

Wohnheim Konrad
Jean-Monnet-Str. 3
65197 Wiesbaden



In Russelsheim

Studentenwerk Frankfurt
An der Feuerwache 7
65428 RUsselsheim

ElisabethenstraBe
Elisabethenstr. 2
65428 RUsselsheim

GSW CAMPUS LIVING
Gabelsberger Platz 2
65428 Russelsheim
clr@gsw-ffm.de
0691544 222

Loverix Hostel
August-Bebel-Strafle 58
65428 Russelsheim
06142 15055
loverix-hostel@t-online.de
loverix-hostel.de
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Studierenden Wohnheim

An der Lache 4

65428 RUsselsheim
studentenwohnung-guetlich.de
student@silentio.de

Auf dem Steinweg
65428 Russelsheim
info@mab-bischofsheim.de
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Erkunde deine Stadt
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Kneipen, Pubs,
Cafeés

Badhaus.Bar
Hafnergasse 3
Café Klatsch
Marcobrunnerstr. 9
c/o*
MoritzstraBe 52
Das Lokal
Seerobenstr. 2
Das Wohnzimmer
Schwalbacher Str. 51
Der Eimer
WagemannstraBe 9
GLYG in Flaschen
Marcobrunnerstr. 2
Heaven
Sedanplatz 5
Lenz Genuine Drinks
Wagemannstr. 17
Riesling im Hindukusch
SeerobenstraBe 1
Schoppenhof
Sedanplatz 9
TAG.WERK
Bismarckring 6
Tom's Bierbrunnen
HellmundstraBe 54
Zum Bunsenbrenner
BunsenstraBe 1
Zum Schwejk
Alfons-Paquet-Str. 4
60/40
Gartenfeldstr. 57
F] Hauptbahnhof
- Wiesbaden

v Clubs, Events

Kreativfabrik

v Murnaustraf3e 2

Kulturpalast
Saalgasse 36
Schlachthof

e MurnaustraBe 1

Kontext
v WelfenstraBe 1b

Schwimm-
bader

ESWE-Freizeitbad
Mainzer StraBe 144
Freibad Kallebad
Wdrther-See-Str. 14
Frei- und Hallenbad
Kleinfeldchen
HollerbornstraBe 9

Kinos

Apollo Kinocenter
MoritzstraBBe 6

BleichstraBe 45-47
Caligari Filmbiihne
Marktplatz 9
Cineplex Thalia und
Hollywood
Mauritiusplatz 72
Murnau Filmtheater
MurnaustraBe 6

> BPP>P D

Arkaden Filmtheater
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Theater, Museen

Galli Theater
AdelheidstraBe 21
Hessisches Staatstheater
Christian-Zais-Str. 1-3
Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Thalhaus

Nerotal 18

Theater im Pariser Hof
Spiegelgasse 9

Parks

Alter Friedhof

Direr Anlagen
Kulturpark

Kurpark

Neroberg

Nerotal

Reisinger Anlagen
Warmer Damm
Hochschule RheinMain
Campus Unter den Eichen

Campus Kurt-Schumacher-Ring
Campus BleichstraBe/WBS

1
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Erkunde deine Stadt
Riusselsheim

‘g seyperswied



Kneipen, Pubs, Cafés

Karma
Alte PoststraBe 2
Café, Bar

Café am Markt
Marktplatz 3
Cafe, Bar

Riisselsheimer Brau
MainstraBe 4-6
Gaststatte, Braustube

Taverna Leonidas
BahnhofstraBe 30
Gaststatte, Bar

Das Rind
MainstraBe 11
Kulturcafé, Studikneipe

Theater, Museen

Theater Risselsheim
Am Treff 8
Theater, Veranstaltungen

Stadt- und Industriemuseum
Risselsheim
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4
Museum, alte Festung

Opelvillen
Ludwig-Dorfler-Allee 9
Ausstellung

> > > bbb
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Schwimmbader Biergarten

Das Brauhaus

An der Wied 1 (HaBloch)
Gaststatte, Biergarten

Waldschwimmbad
Am Waldschwimmbad

Schwimmbad a. d. Lache

v
v
v

Am Brlckweg 24 Waldbembelsche
Im Ostpark

Parks -

H Bahnhof Riisselsheim
Ostpark -
Freizeitangebote

* Hochschule RheinMain
Vernapark Campus Russelsheim
Stadtpark
Freizeit

OSCAR Studi-Kino
Horsaal A 38
Programmaushang beachten

Skatehalle Rollwerk
Bahnhofsplatz 1

Frisbeegolf-Parcours
Im Ostpark

Klettergarten
Im Ostpark
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wi3 consulting

Die studentische Unternehmensberatung
der Hochschule RheinMain

Wi3, das steht fir Wirtschaft, Wissenschaft und Kontakt

naturlich Wiesbaden. Als studentische Unterneh-

mensberatung liegen uns nicht nur unsere Part- BleichstraBe 44 Instagram

ner und Auftraggeber am Herzen, sondern auch 65183 Wiesbaden wi3_consulting
unsere Mitglieder und alle Studierende der Hoch-

schule. Durch spannende Projekte mit namhaften Telefon Weitere Infos
Unternehmen bekommen unsere Mitglieder die 0173 8419224 wi3-consulting.de
Chance, ihr theoretisches Wissen aus den Vor-

lesungen anzuwenden. Wie eine echte Unter- E-Mail

nehmensberatung unterstitzen wir regionale info@wi3-consulting.de

Unternehmen bei ihren Projekten, doch zusatzlich
helfen wir dir mit interessanten Workshops und
unseren ,Learn and Earn Schulungstagen” dein
Wissen zu vertiefen und Kontakte mit Abgesand-
ten groBer Unternehmen zu knupfen.

Um unser gemeinsames Potenzial optimal zu
nutzen, sind wir in fUnf agile Ressorts unterteilt:

- Sales

- Marketing

- Human Resources
- 1T & QM

- Eventmanagement

Wenn auch du ein Teil von wi3 consulting
werden willst oder mehr liber uns erfahren
mochtest, dann kontaktiere uns!
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Scuderia Mensa

Seit 2008 nehmen wir jahrlich mit einem neuen Rennwagen an
den Wettbewerben der Formula Student in verschiedenen euro-
paischen Landern teil. Circa 50 Studierende arbeiten das ganze
Jahr Uber an Entwicklung, Bau und Verbesserung des Fahr-
zeuges, an der Vermarktung des Teams und dem Gewinn neuer
Sponsor:innen und unterstitzenden Personen aus der Wirt-
schaft. In diesem Jahr bauen wir erstmals ein Allradfahrzeug mit
Elektroantrieb und entwickeln fir 2022 ein autonomes System.

Die Formula Student ist ein weltweiter Konstruktionswettbe-
werb, an dem Rennteams von Universitaten und Hochschulen
mit selbst konstruierten und gefertigten Rennwagen gegen-
einander antreten. Das fur uns wichtigste Event ist die Formula
Student Germany. Hier treffen sich bis zu 120 Rennteams pra-
sentieren ihr Konzept und ihr Fahrzeug.

Du hast Lust, einen Rennwagen entwickeln oder das Team im
Marketingbereich voran zu bringen?
Dann melde dich bei uns!

Kontakt

Scuderia Mensa HS RheinMain Instagram

Racing e.V. scuderia_mensa_hsrm

Am Briickweg 26

65428 Riusselsheim Weitere Infos
scuderia-mensa.de

E-Mail

info@scuderia-mensa.de

Telefon
06142 898 4185
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Zentrale
Studienberatung

Das Team der Zentralen Studienberatung infor-
miert und berat Studieninteressierte und Studie-
rende zu allen Fragen rund ums Studium. An-
geboten werden in Wiesbaden und RUsselsheim
persodnliche/telefonische Beratungstermine, sowie
E-Mail-, Chat- und Forenberatung. Hier kénnen
Themen wie z.B. Studienwahl, Entscheidungs-

findung, Studienzweifel, Studiengangswechsel 7
und die Studienabschlussphase vertraulich und

unentgeltlich besprochen werden. Ebenso wird

Hilfestellung bei Lern- und Arbeitsschwierigkeiten,

Beratung zu Nachteilsausgleichen und Eingliede- .
rungshilfe, Mehrfachbelastung und Organisations-

problemen geboten. Vereinbarung von Terminen

telefonisch Uber den i-Punkt oder online Uber

hs-rm.de/studienberatung

Der i-Punkt

Der i-Punkt ist die zentrale Anlaufstelle wenn es
um Fragen und jegliche (Beratungs-) Angebote
der Hochschule geht. Terminvereinbarungen und
allgemeine Anfragen vorerst nur telefonisch oder
online Uber das Kontaktformular méglich.

Kontakt
0611 9495-1555
hs-rm.de/studienberatung
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Psychologische
Beratung

Die psychologische Beratung der Hochschule
RheinMain ist ein Angebot der Zentralen Studien-
beratung. Studierende haben die Mdglichkeit,
personliche Probleme mit einem/r psychologischen
Berater:in zu besprechen. Gesprachsthemen
koénnen z. B. Arbeits- und Orientierungsschwierig-
keiten, psychosomatische Beschwerden, Prifungs-
angste, Probleme der personlichen Entwicklung
sowie Familien- und Partnerschaftsbeziehungen
sein. Die Beratung ist vertraulich und wird kosten-
los in Wiesbaden und RUsselsheim angeboten.

Kontakt und Sprechzeiten
hs-rm.de/psychologischeberatung
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Rechtsberatung

Der AStA hat eine Rechtsberatungskooperation
mit der Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner.
Dort gibt es das Angebot einer kostenlosen Erst-
beratung fUr Studierende unserer Hochschule.
(Alles, was darUber hinaus geht, kann jedoch Kos-
ten verursachen.)

Die offene Sprechstunde findet dienstags
zwischen 16 und 18 Uhr sowohl vor Ort als auch
telefonisch statt. Zur Sicherheit empfehlen wir,
zuvor anzurufen oder eine E-Mail zu schreiben.
Beachte jedoch bitte, dass es sinnvoll ist, sich
zuvor beim AStA-Referat fUr Soziales zu informie-
ren. Vielleicht kann dir bereits dort weitergeholfen
werden.

Kontakt
Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner GbR
Langgasse 36, 65183 Wiesbaden

info@hpp24.de
0611174550
hpp24.de
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Frauen- und Gleich-
stellungsbeautragte

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte hat
die Aufgabe, die Hochschulleitung bei der Um-
setzung der gesetzlich verankerten Geschlechter-
gleichstellung zu unterstutzen. Sie berat bei der
Struktur- und Entwicklungsplanung der Hoch-
schule sowie bei allen sozialen, organisatorischen
und personellen MaBnahmen zur Erhdéhung des
Frauenanteils in unterreprasentierten Bereichen.
Sie ist Ansprechpartnerin fir alle Hochschulan-
gehorigen in Gleichstellungsfragen sowie in Fallen
von Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts
und bietet Beratung zu z.B. Berufswegeplanung,
wissenschaftlicher Weiterqualifizierung oder
sexueller Belastigung an. Auch die Initiierung

und Begleitung von Férdermalnahmen gehort zu
ihrem Portfolio. So kbénnen beispielsweise Studen-
tinnen der MINT-Studiengange der Hochschule
mit ProCareer.MINT, einer Forderlinie von Mento-
ring Hessen, ihre berufliche und persénliche Ent-
wicklung unterstttzen und praxisnahen Einblick in
das Berufsleben erhalten.

Studierende kdénnen jedes Semester im Rahmen
der Gleichstellungsférderung Mittel fur Projek-

te und MaBnahmen beantragen, die spurbar die
Forderung von Frauen und die Gleichstellung der
Geschlechter vorantreiben und die Vereinbarkeit
von Beruf/Studium und Familie an der Hochschule
erleichtern. Auch der Familienservice ist bei ihr

angesiedelt. Hier kdnnen sich Studierende mit
Familienaufgaben beraten lassen. Zudem wer-
den regelmaBig Workshops und Veranstaltungen
angeboten. Es stehen an den drei Standorten in
Wiesbaden Kids-Boxen (flexible Kinderzimmer)
sowie in jeder Bibliothek Spielekoffer und ein
Eltern-Kind-Raum in Risselsheim zur Verfigung.

Weitere Informationen
https://www.chancengleichheit.hs-rm.de/de/

Kontakt

Dipl.-Pad., M. A. Silke Paul

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: +49 611 9495-1199

Stellvertretung
Monika Stegmann

Telefon: +49 61428984130

frauenbeauftragte@hs-rm.de
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Kinderbetreuung
& Beratung

KiTa am Kurt-Schumacher-Ring

Auf dem Campus am Kurt-Schumacher-Ring gibt es
eine Kindertagesstatte, die durch eine Eltern-
Initiative entstand und mittlerweile von EVIM geleitet
wird. Hier gibt es zehn Ganztagsplatze fur Kinder ab 8
Monaten und zwanzig flr Kinder ab 3 Jahren von 7.30
Uhr bis 17 Uhr. Leider kdnnen Kinder von Studieren-
den nicht mehr wie friher bevorzugt aufgenommen
werden. Die Platzvergabe erfolgt auf Grundlage des
Wohngebiets.

Kontakt & Offnungszeiten

Beate Krenski, Leiterin
Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden
0611 47898
kita.hochschulerheinmain@evim.de

Mo-Fr 7.30 - 17.00 Uhr

Kinderbetreuung
in Russelsheim

Infos Uber die Kindertagesstatten sowie Uber
Jugendhilfetreffs und soziale Dienste erhaltst du
auf der Seite des Jugendamtes der Stadt Rus-
selsheim unter: ruesselsheim.de/kinder




Schwangerschaftsberatung

Das AStA Familienreferat und der Familienkom-
pass der Hochschule sind eine erste Anlaufstelle
far alle Fragen Rund um Familie und Studium. Wir
empfehlen euch dennoch gerne an diverse weite-
re Beratungsstellen weiter, wie...

- Pro familia

- Diakonisches Werk

- Donum Vitae

- Amt flr Soziale Arbeit: Beratungsstelle der Stadt
fur Menschen in Schwangerschaftskonflikt-
situationen

- Sozialdienst katholischer Frauen(SkF)

- Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
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In Notsituationen

Wenn sich mal keine schnelle private Losung
finden lasst und auf Grund von z.B. Krankheit
wirklich dringend eine Kinderbetreuung gebraucht
wird, dann hast du folgende Optionen:

- Beratung beim Amt fUr Soziale Arbeit

- Wenn das alteste Kind nicht alter als 12 Jahre
alt ist, kann Kontakt mit dem NotmuUtterdienst
Familien und Seniorenhilfe e.V. in Frankfurt auf-
genommen werden

- Treffpunkt Tagesmdutter: Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle fur Kindertagespflege.

Elterntelefon

FUr alle Fragen, die du rund um das Elternsein
hast, gibt es eine Nummer: 0800 1110550.
Kostenfrei, anonym und vertraulich.
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Anlaufstellen fur
Studierende mit
Beeintrachtigung

Studieninteressierte und Studierende mit Behinderung
oder chronischer Erkrankung kénnen sich bei Fragen
und Schwierigkeiten gerne an die Zentrale Studien-
beratung wenden. Zusatzlich gibt es zwei Beauftragte
fUr Studierende mit Behinderung/chronischer Erkran-
kung. Die Berater:innen der Zentralen Studienberatung
und die Beauftragten fir Studierende mit Behinderung
arbeiten eng zusammen. Wirst du als Student:in auf-
grund einer Behinderung oder chronischen Erkrankung
bzw. anderer Merkmale an der Hochschule benachtei-
ligt, kannst du dich an das Antidiskriminierungsreferat
des AStA wenden. Der AStA berat alle Studierenden
bei Erfahrungen mit Diskriminierung und zeigt Hand-
lungs- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten auf. AuBer-
dem hilft das Sozialreferat zur Studienfinanzierung.

Beauftragte fur Studis
mit Behinderung

Kontakt Wiesbaden
Prof. Dipl.-Des. Rudiger Pichler
ruediger.pichler@hs-rm.de

Stellvertreter: Prof. Dr. Daniel Lange
daniel.lange@hs-rm.de

Kontakt Riisselsheim

Prof. Dr. Harald Klausmann
harald.klausmann@hs-rm.de

Weitere Anlaufstellen

Studienbiiro
Infos zu Nachteilsausgleichen sowie
Hartefallantrage bzgl. Zulassung

Sabrina Gerster
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude A, Raum A119
0611 94951576
sabrina.gerster@hs-rm.de

hs-rm.de/studienbuero

Competence & Career Center
Bewerbung und Berufseinstieg mit
Beeintrachtigung

M. A. Gudrun Bolduan
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude C, Raum C220
ccc@hs-rm.de

hs-rm.de/ccc




Studentenwerk Frankfurt

(Mensen, Wohnheime, Stressbewaltigung, Pri-
fungsangst, psychosoziale Beratung, Studienfi-
nanzierung)

studentenwerkfrankfurt.de

Barrierefreie Hochschule

WCs, Gebaudezugange etc.
hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-hoch-
schule

Barrierefreies Wohnen
Wohnungsvermittlung der Stadt Wiesbaden:
wohnungsvermittlung@wiesbaden.de

07 - Beratung und Angebote

Barrierefrei Studieren
wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/
bildung/studierende/barrierefrei-studieren.

php

Technische Hilfsmittel (z.B. Mikroportanlagen)
Bibliotheken der HSRM

Weitere Infos
hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-
hochschule/studium-mit-behinderung-oder-
chronischer-erkrankung
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Feedback-
management

Kritik, Ideen, Fragen und auch Lob - Was auch
immer dich in deinem Studium an der Hochschule
RheinMain bewegt, dein Feedback ist uns wichtig!

- Du hast eine Idee, von der du Uberzeugt bist,
dass die Hochschule RheinMain sie umsetzen
sollte?

- Du weiBt einfach nicht, wohin mit deiner Frage?

- Du mochtest die Hochschule RheinMain loben?

- Du bist verargert und mochtest die Hochschule
RheinMain kritisieren?

Wir kimmern uns mit der nétigen Sorgfalt um dein
individuelles Anliegen und versuchen, alle Betei-
ligten dabei zu unterstitzen, adaquate Losungen
zu finden. Wir arbeiten vertraulich, verlasslich,
allparteilich und Idsungsorientiert.

Zur Kontaktaufnahme kannst du natirlich anrufen,
mailen, unser Webformular nutzen oder in die
rotierende Sprechstunde an den unterschied-
lichen Standorten kommen. Alle Infos und Zeiten
findest du auf der Internetseite:
hs-rm.de/feedback

Kontakt
Caroline Kandler
0611 9495-1147
Rebecca Pries
0611 9495-1139

Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden
Gebaude H, Raum 112 (1.0G)

hs-rm.de/feedback
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Lehriernzentrum
(LLLZ)

Gestalte die Welt von morgen — Das LehrLernZentrum (LLZ) bietet Raum fur
innovatives Lehren, Lernen und berufliche Entwicklung. Hier bandeln wir
unter einem gemeinsamen Dach Uberfachliche Angebote von Competence &
Career Center, Hochschulsport, Sprachenzentrum und dem Institut fir Wei-
terbildung im Beruf. Das LLZ gestaltet gemeinsam mit anderen Akteuren die
Zukunft des Lernens und Lehrens an der Hochschule. In LLZ Veranstaltungen
entwickelt ihr euch und eure Kompetenzen weiter und erhaltet Impulse zu ak-
tuellen (gesellschaftlichen) Themen, um die Welt von heute und morgen aktiv
mitzugestalten.

Kontakt
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude C, 1. OG

0611 9495-3142

ccc@hs-rm.de
hs-rm.de/ccc

Leitung

Doris Klinger
Raum C 2.14
0611 9495-1916

Doris.Klinger@hs-rm.de

Sekretariat | Anmeldungen
Jutta Helmus

Raum C 2.13

Telefon: +49 611 9495-3142
E-Mail: Jutta.Helmus@hs-rm.de
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Competence &
Career Center

Getreu dem Semestermotto ,Entfalten” konnt ihr
in kostenfreien Seminaren, Workshops und Pro-
jekten des Competence & Career Centers eure
Uberfachlichen Kompetenzen starken und euch
persoénlich weiterentwickeln. Unter dem Oberbe-
griff Schlisselkompetenzen findet ihr eine breite
Auswahl an Seminaren und Workshops zu The-
men wie: Lerntechniken, Prasentationen, Projekt-
management, Verhandlungen, Selbst- und Zeit-
management, Fihrung, kunstliche Intelligenz und
Nachhaltigkeit. Auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit Menschen aus unterschiedlichen
Kulturen und Landern konnt ihr euch in den
Seminaren zur Interkulturellen Kompetenz vor-
bereiten. Der Karriere-und Grunderservice bietet
euch ein Beratungsangebot zu Bewerbung und
Karriere, sowie Veranstaltungen rund um Themen
wie Selbststandigkeit, Unternehmensgrindung
und berufliche Zukunft an. In der Schreibwerkstatt
erwarten euch Kurse zum wissenschaftlichen
Schreiben, ein Schreibcamp und eine studen-
tische Schreibberatung. Daneben habt ihrim
Bereich Service Learning die Mdglichkeit, euch
wahrend des Studiums in Projekten ehrenamtlich
ZU engagieren und euren Horizont zu erweitern.
Zur Auswertung eures individuellen Lernstands
und der Identifizierung von passenden Unterstit-
zungsangeboten fur euren Studienerfolg beraten
wir euch ebenfalls gerne!

Kontakt
0611 9495-3142

Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude C, 1. OG

ccc@hs-rm.de
hs-rm.de/ccc
Instagram: hsrm.ccc

Leitung

Doris Klinger
Raum C 2.14
0611 9495-1916

Doris.Klinger(at)hs-rm.de

Sekretariat | Anmeldungen

Jutta Helmus

Raum C 213

Telefon: +49 611 9495-3142
E-Mail: Jutta.Helmus@hs-rm.de
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Sprachenzentrum

Wer sich auf ein Auslandssemester oder das
Berufsleben sprachlich vorbereiten will — oder ein-
fach Lust hat, Gber den Tellerrand zu schauen -
wird im Sprachenzentrum flndig: ca. 13 Sprachen
u.a. Deutsche Gebardensprache, Koreanisch und
Arabisch, die in verschiedenen Formaten semes-
terbegleitend und/oder in der vorlesungsfreien
Zeit angeboten werden. Flr internationale Studie-
rende bietet das Programm ,Deutsch als Wissen-
schafts- und Fachsprache” hilfreiche Lehrveran-
staltungen und Workshops, die den Studienerfolg
unterstttzen. Ansonsten sind die Sprachenzen-
trum-Kolleg:innen fur die Pflicht-Sprachlehrveran-
staltungen in vielen Studiengangen verantwortlich
und dort prasent und hilfsbereit.

Kontakt

Kurt-Schumacher-Ring 18, 95197 Wiesbaden
Gebaude C, Raum C2.20

0611 94953215

sprachenzentrum@hs-rm.de
hs-rm.de/sprachen

Instagram: hsrm.sprachen
Facebook: SprachenHSRM
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Hochschulsport

Das lange Sitzen im Hoérsaal oder vor dem Computer kdnnen Korper
und Geist strapazieren. Damit ihr dennoch fit und beweglich bleibt,
bietet der Hochschulsport ein abwechslungsreiches Programm mit
vielen verschiedenen Sportarten an. In den Kursen kdnnt ihr euch
sportlich auspowern oder aber zur Ruhe kommen - je nachdem,
wonach euch ist. Das Sportprogramm sowie weitere Informationen
findet ihr auf der Website. Schnell sein lohnt sich, viele Kurse sind in
kurzer Zeit bereits ausgebucht!

Kontakt
E-Mail Weitere Infos unter:
hochschulsport@hs-rm.de hs-rm.de/hochschulsport

Facebook: hsrm.hochschulsport
Instragram: hsrm.hochschulsport
Buro Standort Wiesbaden
Campus Kurt-Schumacher-Ring

Kurt-Schumacher-Ring 18 Biiro Standort Riisselsheim
65197 Wiesbaden Campus Russelsheim
Gebaude C, Raum 2.04 Am Brlckweg 26

65428 Russelsheim
0611 495 1580 Gebaude A, Raum A016

06119495 1582

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung
Offnungszeiten:
Mo - Do 08:00 —13:00 Uhr




IT=-und Medien-
zentrum

Das IT- und Medienzentrum (ITMZ) ist der zentra-
ler IT- und Mediendienstleister an den verschie-
denen Standorten der Hochschule. Es bietet allen
Hochschulangehdrigen ein breites IT- und
Medien-Portfolio sowie unterschiedliche Bera-
tungs- und Dienstleistungsangebote.

Drei spezialisierte Sachgebiete sind fur den rei-
bungslosen Betrieb von der Infrastruktur bis zu
den zentral betriebenen Webapplikationen zu-
standig. Neben vielen Basisdienstleistungen und
-aufgaben werden auch IT- sowie Medienprojekte
und Projekte mit Partner aus der Lehre durchge-
fahrt.

Das ITMZ kiimmert sich um die HDS-Accounts,
den Hochschul-VPN, E-Mail, Webex, Software,
das Campus-WLAN/eduroam und vieles mehr.
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Kontakt
service-itmz(at)hs-rm.de
0611 9495-1700

Campus KSR, Kurt-Schumacher-Ring 18
Gebaude A, Erdgeschoss E1, Raum 223 B
65197 Wiesbaden

Montag bis Freitag

08:00 und 12:00 Uhr

13:00 und 16:00 Uhr

hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum
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Internationales

Buro

Das Buro fur Internationales koordiniert die inter-
nationalen Beziehungen der Hochschule Rhein-
Main.Wir betreuen internationale Studierende,
Gefllchtete sowie Austauschstudierende und
koordinieren die weltweiten Hochschulpartner-
schaften. Studierende der Hochschule RheinMain
informieren wir zu Mdglichkeiten, wahrend ihres
Studiums internationale Erfahrungen zu machen.
Sie kbnnen wahrend des Studiums kurzere oder
langere Zeiten im Ausland verbringen. FUr manche
ist es verpflichtend, ein Studien- oder Praxis-
semester im Ausland zu absolvieren, dieses ist
zeitlich eingeplant. Fur freiwillige Auslandsaufent-
halte, sei es ein Studium, ein Praktikum oder ein
Sommerkurs, ist jede:r gefordert, neben den orga-
nisatorischen Planungen zu schauen, welcher der
beste Zeitraum im Studienverlauf ist und welche
Studienleistungen anerkannt werden.

Auch ohne ins Ausland zu gehen, kdnnen Sie an
der Hochschule RheinMain internationale Erfah-
rungen machen. Werden Sie Buddy oder kommen
Sie zum Weltcafé, dort lernen Sie Menschen aus
vielen verschiedenen Landern kennen. Gaststu-
dierende sowie internationale Studierende finden
am Buro fUr Internationales Ansprechpartner:in-
nen, die Ihnen bei Fragen oder Unterstitzungsbe-
darf gerne weiterhelfen.

Ob Sie ein Pflicht- oder freiwilliges Auslandsaben-
teuer erleben — und das wird es werden —, fangen
Sie rechtzeitig mit lhren Planungen an. Besonders
die sprachliche Vorbereitung ist wichtig, weil Sie
far die meisten Auslandsaufenthalte ein be-
stimmtes Sprachniveau vorweisen mussen. Ein bis
eineinhalb Jahre vorher sollten Sie daher mit Ihren
Vorbereitungen beginnen. Besuchen Sie unsere
Veranstaltungen zu Auslandsaufenthalten und
nutzen Sie das Informationsangebot auf unserer
Website.

Wir beraten Sie gern in unseren offenen Sprech-
zeiten oder nach Terminvereinbarung. Die aktu-
ellen Sprechzeiten und wie Sie uns am besten
erreichen, finden Sie auf der Website unter
hs-rm.de/de/international/

Kontakt Wiesbaden
Kurt-Schumacher-Ring 18,

65197 Wiesbaden

Gebaude A, Raume 113-120 + 126

Kontakt Riisselsheim
Am Brlckweg 24
Gebaude A, Raum 016

international@hs-rm.de
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Buddy Up!

An unserer Hochschule studieren jedes Semes-
ter viele internationale Studierende. Manche als
Gaststudierende flr ein oder zwei Semester,
andere sind fUr ihr ganzes Studium an der HSRM
und manche sind noch in unserer Studienvor-
bereitung fir gefllichtete Studieninteressierte.
Kennst du eine:n von ihnen? Wenn nicht, kannst
du das ganz leicht andern! Wenn man neu an der
Hochschule ist, aber ganz besonders, wenn man
neu in einem Land ist, freut man sich Uber erste
Kontakte zu anderen Studierenden. Deshalb wer-
de Buddy flr deine neuen, internationalen Kom-
militon:innen! Im Buddy Programm steht der SpaR
und das gegenseitige Kennenlernen im Vorder-
grund. Ihr macht zusammen Ausflige, nehmt an
verschiedenen Social Events und einem Workshop
zum Thema interkulturelle Kommunikation teil und
du kannst viel Uber andere Kulturen lernen. Far
dein Engagement erhaltst du natdrlich ein Zerti-
fikat oder unter bestimmten Voraussetzungen
sogar 3 CP. Interesse? Dann melde dich an.
Denn...everybody needs a buddy!

Kontakt

Tanja Bauer

Wiesbaden, Kurt-Schumacher-Ring,
Gebaude A, Raum 115

Sprechzeiten: Nach Vereinbarung
Telefon: +49 611 9495-1625
E-Mail: incoming(at)hs-rm.de

hs-rm.de/buddy-up
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Auslandsbafég

Auch Auslandsaufenthalte und sogar die kom-
plette Studienzeit im Ausland kdnnen mit BAf6G
geférdert werden. Eine Voraussetzung ist, dass
die Institution, an der du dein Auslandssemester
absolvierst, gleichwertig mit deiner deutschen
Ausbildungsstatte ist. Zudem muss der Aufenthalt
mind. 6 Monate bzw. ein Semester lang dauern.
Bei Kooperationspartnern der Hochschule ist eine
Foérderung schon bei 12 Wochen Aufenthalt mog-
lich. AuBerhalb der EU muss das Auslandsstudium
zumindest teilweise auf das Studium angerechnet
werden konnen, die Forderdauer ist hier in der Re-
gel auf ein Jahr begrenzt. Ein komplettes Studium
wird durch BAfOG nur innerhalb der EU oder in der
Schweiz geférdert. Du hast auch die Mdglichkeit,
deine Abschlussarbeit im Ausland zu schreiben.
Dazu findest du unter dem Schlagwort ,Inlands-
BAfoG" die entsprechenden Infos. Ein Praktikum
im Ausland wird geférdert, wenn es sich um ein
mind. 12-wochiges Pflichtpraktikum handeilt.

Mehr Infos zum Auslandsbafdg findest du hier:

studentenwerkfrankfurt.de
bafoeg-aktuell.de/bafoeg/auslands-bafoeg
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Sonstiges

Wichtig zu wissen!

HDS-Benutzererkennung

Die HDS-Kennung ist eine personalisierte Be-
nutzerkennung fur die Hochschulangehdrigen

der Hochschule RheinMain. Die fir den HDS-Ac-
count erforderlichen Informationen werden von
den Mitarbeitenden des Service Managements
erfasst, verwaltet und im zentralen Verzeichnis-
dienst generiert. Alle Angehdrigen der Hochschule
erhalten einen Brief mit den Zugangsdaten. Bitte
bewahre diesen Brief sorgfaltig auf! Du kannst mit
dem dort enthaltenen Masterpasswort ein evtl.
vergessenes Passwort jederzeit zurlcksetzen. Die
Kennung ermdglicht den Zugang zu den zentralen
Diensten / Systemen der Hochschule RheinMain
(Authentifikation und Autorisation):

- Berechtigung zur Nutzung der E-Mail-Services
- Berechtigung zur Nutzung der Services WLAN,
VPN und Eduroam
- Berechtigung zur Anmeldung an den Rechnern
- Berechtigung zur Nutzung des Campus-Ma-
nagement-Systems und des Learn-Manage-
ment-
Systems

HSRM Compass

compass.hs-rm.de

Dieses Portal kennst du vermutlich schon durch
deine Bewerbung. Es ist das Campus-Manage-
ment-System der Hochschule und dient neben
der Bewerbung auch deiner Studien- und Pru-
fungsverwaltung. Hier kannst du dich mit deiner

HDS-Benutzererkennung einloggen und deine
Daten verwalten, deine Immatrikulations-, Stu-
dienverlaufs- und BAf6G-Bescheinigungen,
Sammelscheine und Prifungsbescheinigungen
herunterladen. AuBerdem findest du hier ausste-
hende und getatigte Zahlungen an die Hochschu-
le, z.B. den Semesterbeitrag, der jedes Semester
als Rickmeldung fallig ist. Auch die Prifungsver-
waltung bzw. Prifungsan- und Abmeldung ist hier
angesiedelt.

Stud.IP

studip.hs-rm.de

Stud.IP ist die Online-Plattform der Hochschule.
Alle Studierenden, Professor:innen und Dozent:in-
nen haben hier einen Account. Es ist ein Lernma-
nagementsystem zur Erstellung und Administrati-
on webbasierter Lernumgebungen. Es ermdglicht,
Lehrveranstaltungen, Forschungsgruppen oder
Gremien ein digitales Aquivalent in Form von so-
genannten Veranstaltungen zur Seite zu stellen
und diese online zu verwalten. Mit deiner HDS-
Benutzerkennung hast du automatisch Zugriff auf
Stud.IP. Diese Daten solltest du auf dem Postweg
erhalten haben.Vor dem erstmaligen Einloggen

in Stud.IP ist eine Aktivierung deines Online-Zu-
gangs auf hds.hs-rm.de/aktivieren/index.php no6-
tig. Die Ubergabe der Daten an das System kann
bis zu 60 Minuten dauern.




E-Mail und Webmail

webmail.hs-rm.de

Als Student:in der Hochschule RheinMain hast du
automatisch auch einen studentischen E-Mail-
Account. Das zentrale E-Mail-System ermaoglicht
einen einheitlichen Zugriff Gber beispielsweise
Smartphone, Tablet, Rechner oder auch Webmail,
sodass du praktisch Uberall produktiv arbeiten
und deine E-Mails, Kontakte, Aufgaben oder auch
Termine verwalten kannst. Anleitungen zur Ins-
tallation des Postfaches auf deinem Smartphone
oder Laptop findest du unter: hs-rm.de/itmz
Nach deiner Exmatrikulation hast du noch fr

14 Tage Zugriff auf das E-Mail-Konto, um deine
Daten zu sichern.

VPN

Unabhangig davon, wo auf der Welt und Uber wel-
chen Service Provider du dich mit dem Internet
verbindest, kannst du Uber unseren VPN-Dienst
eine gesicherte Verbindung zum Netz der Hoch-
schule aufbauen. Deine Daten laufen dabei von
deinem Rechner bis zum VPN-Server Uber eine
verschlusselte Verbindung durch das Netz.

Die Anleitung zum Einrichten des VPN-Clients
findest du beim ITMZ:
hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum/
it-services/vpn
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WLAN und Ecduroam

Das ITMZ koordiniert und stellt verschiedene
WLANSs zur Verfigung:

- Das CampusWLAN (Bereitstellung eines cam-
pusweiten WLAN)

- Eduroam (Bereitstellung eines hochschullber-
greifenden WLAN, zuganglich auch an anderen
Hochschulen)

- GastWLAN (Bereitstellung eines temporaren
WLAN flr Gaste zu Veranstaltungen, Einrichtung
Uber verantwortliche Personen innerhalb der
Fachbereiche und Abteilungen ).

Innerhalb der Nutzergruppe Forschung & Lehre
kdénnen Institutionen weltweit Eduroam nutzen.
Die Hochschule RheinMain nimmt seit Juni 2008
am DFN Roaming teil. Somit wird den Angehori-
gen der HSRM ermaoglicht, das WLAN anderer am
DFN-Roaming teilnehmender Einrichtungen zu
nutzen. Anleitungen zur Einrichtung fur alle gan-
gigen Betriebssystem findest du ebenfalls beim
ITMZ.
hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum/
it-services/wlan

Stundenplane des Fachbe-
reichs Design, Informatik,
Medien

Einige Studiengange des Fachbereichs Design,
Informatik, Medien haben ein eigenes Online-
Stundenplan-System. Dieses findest du unter
dcsm.info
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