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VorWoRT

Herzlich willkommen. Schon, dass du da bist.

Wir sind der AStA, deine Studierendenvertretung. Wir freuen
uns sehr, dass du ab heute auch Teil der Hochschule Rhein-
Main bist! Es ist unsere Aufgabe, uns fur dich stark zu machen
und deine Interessen zu vertreten. Diese Broschiire soll dir ein
Wegweiser sein und dir dabei helfen, den Studienalltag und
alles, was dazugehort, besser zu verstehen. Wir bieten dir viele
verschiedene Services, die du wahrend deines Studiums nut-
zen kannst. Egal, ob Beratung oder Vermittlung, Rabatte oder
Kopierservice, oder einfach nur mal ein offenes Ohr: Wir geben
Alles, um dir bei méglichst vielen Dingen in deinem Studium zur
Seite zu stehen!

Studieren soll natirlich auch SpaB machen. Wir organisieren
verdammt gute Partys, haben unser eigenes Kino, machen
Stadtetouren, veranstalten Spieleabende und verbringen gerne
gemdtliche Nachmittage mit dir in unserem eigenen Garten

am Kurt-Schumacher-Ring! AuBerdem machen wir mobil! Von
uns bekommst du das Semesterticket, mit welchem du durch
ganz Hessen fahren kannst. Wir arbeiten taglich daran, dass
dein Alltag an der Hochschule fair bleibt, nachhaltiger wird und
irgendwann frei von Diskriminierung ist. Du willst mitmachen?
Kein Problem! Wenn du dich engagieren mdchtest, dann halte
einfach Ausschau nach unserem Newsletter oder folge uns
auf Social Media. Wir sind fur dich da! Wir wiinschen dir einen
guten Start in dein Studium.

Kontakt

Anna Kollmann
Lukas Riesner
Sebastian Brem

Kurt-Schumacher-Ring 18
Raum A.109, 65197 Wiesbaden

Am Briickweg 26
65428 Risselsheim

vorstand@asta-hsrm.de



GRusSWORT DEs FRASIDIUMS

LIEBE 5Tub[ERENDE,

ich mochte Sie ganz herzlich an der Hochschule RheinMain
willkommen heiBen. Mit hrer erfolgreichen Bewerbung um einen
Studienplatz haben Sie uns allen an der HSRM einen groBen
Vertrauensbeweis erbracht. Unsere Hochschule hat Ihnen viel

Zu bieten: Faszinierendes, Aussichtsreiches, Altes und Neues

und Identitatsstiftendes. Hier kénnen Sie aktiv Zukunft gestalten:
Ihre und die unserer Hochschule. Ihr aktives Mitgestalten hilft uns,
die Hochschule RheinMain als Forschungsstatte, Lern- und Aufent-
haltsort attraktiver zu machen. Das Motto Do ut des —Ich gebe,
damit du gibst — welches die Annahme eines auf gegenseitigem
Nehmen und Geben beruhenden Leistungsverhaltnisses bezeichnet,
kdnnte eine gute Richtschnur fur Ihr Studium sein. Stellen Sie
Fragen, lassen Sie uns Ihr konstruktives Feedback horen, mischen
Sie in Gremien mit. Nutzen Sie andere Sichtweisen und Erkenntnisse,
um lhre eigenen zu erweitern. Denn wie schon die Kulturanthropo-
login Margaret Mead sagte: ,Zweifle nie daran, dass eine kleine
Gruppe engagierter Menschen die Welt verandern kann - tatsachlich
ist dies die einzige Art und Weise, in der die Welt jemals verandert
wurde .“ Sammeln Sie internationale Erfahrungen und seien Sie
weltoffen. Studieren bedeutet auch Gemeinschaft. Und Stichwort
,Gemeinschaft' - vielleicht sehen wir uns ja auch einmal in der Mensa
auf ein Gesprach. Ich winsche lhnen ein interessantes und erfolg-
reiches Studium.

Prof. Dr. Eva Waller
Prasidentin
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WER WIR $IND

Hey, kennst du schon den AStA? Das steht fir
JAllgemeiner Studierendenausschuss”

— sozusagen das Team, das vom Studierenden-
parlament gewahlt wird, um die Interessen aller
Studis zu vertreten. Die Leute im AStA sind auch
alle Studierende, wie du. Wir organisieren und
verwalten von Beratung bei Problemen bis hin

ZuU coolen Freizeitangeboten und dem Semester-
ticket eine ganze Bandbreite an Sachen.

Ubrigens, wir sind nicht nur fir den SpaB da,
sondern wir kdmpfen auch fur dich und deine An-
liegen in den Hochschulgremien wie dem Senat,
den Dekanaten oder dem Prasidium. Gemeinsam
wollen wir unseren Standpunkt klar machen. Und
wenn du wissen willst, wie das so ablauft, dann
schau doch einfach mal dienstagabends bei einer
Sitzung vorbei. Die Termine findest du auf
asta-hsrm.de/gremien/gremientermine.

Unser Job ist es nicht nur die Studis hier zu ver-
treten, sondern auch Werte wie politische Bildung,
Verantwortungsbewusstsein und Toleranz hoch-
zuhalten. Im besten Fall erreichen wir Dinge, die
Uber die studentische Sphare hinaus gehen. Wenn
dir was auf dem Herzen liegt oder du eine geniale
Idee hast, sprich uns einfach an. Bei uns ist immer
Platz fir Engagement, Kreativitat und alles, was
du drauf hast. Wir sind mega gespannt auf deine
Gedanken!

BEHANDELE ANDERE 50, WIE Dv 5ELBsT
AV(H BEHANDELT WERDEN MichTEST,

Das ist der Kern der Werte, fUr die der AStA eintritt. Das be-
deutet ganz konkret, dass wir uns klar gegen Diskriminierung
aussprechen, vor allem in Bezug auf Herkunft, Geschlecht,
sexuelle Orientierungen, politische Ansichten, Konfessionen und
Behinderungen.

Vielfalt ist ein Gewinn flr die Gesellschaft. An unserer Hoch-
schule wollen wir das férdern und bewahren, was auf globaler
Ebene manchmal auf der Strecke bleibt: Offener Austausch und
Respekt fur unterschiedliche Meinungen.

01 - Der AStA
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Wir wissen, dass jeder von uns seine eigenen
Vorlieben und Ideen hat — und das ist auch gut

so! Warum? Weil genau das uns die Chance gibt,
coole und abwechslungsreiche Projekte auf die
Beine zu stellen. Egal ob du 6fter mal was kopie-
ren musst oder gerne ins Theater gehst, wir sind
am Start. Von entspannten Pub-Quiz-Abenden
Uber unser alljahrliches Sommerfest bis hin zu den
beliebten Grand Semester Ending/Opening Partys
- bei uns ist fur jeden was dabei!

Aktuelle Infos gibts auf Instagram:
@asta_hsrm




Der AStA, das Theater Risselsheim und das
Staatstheater Wiesbaden haben fir alle Studis
eine Theaterflatrate vereinbart: Gegen Vorla-

ge des Studierendenausweises gibt es fur alle
Studierenden eine Freikarte pro Vorstellung. Du
bekommst die Tickets ab 3 Tagen vor der Vorstel-
lung im Theater (Angebot gilt nicht fir Sondervor-
stellungen und Premieren).

Einmal im Monat organisiert die Theaterpadagogik
des Hessischen Staatstheaters Wiesbaden fur alle
interessierten Studierenden einen gemeinsamen
Vorstellungsbesuch mit Gelegenheit zum Aus-
tausch und Einblicken ins Theater. Anmeldung und
weitere Informationen unter:
theaterscouts@staatstheater-wiesbaden.de

VIELEN DANK AN UNs£RE
PARTNER:INNEN]

Staatstheater Wiesbaden
staatstheater-wiesbaden.de

Theater Riisselsheim
theater-ruesselsheim.de

15
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MUSEUMS-<ARD

Durch unsere Kooperation mit den Freunden des
Museums Wiesbaden e.V. (FAM) erhaltst du freien
Eintritt in die Sammlungen und Ausstellungen des
Museums Wiesbaden, die Ausstellungen des
Nassauischen Kunstvereins Wiesbaden sowie

in die Sammlungen des Hessischen Landesmu-
seums Darmstadt und der Museumslandschaft
Hessen-Kassel. Im Museum ist dann an der Kasse
nur noch die Buchung und der Studierendenaus-
weis oder die Museumscard der FdM als Berechti-
gung vorzulegen.

VIELEN DANK AN UNs£RE
PARTNERINNEN

Freunde des Museums Wiesbaden
freunde-museum-wiesbaden.de

Landesmuseum Wiesbaden
museum-wiesbaden.de

Nassauischer Kunstverein Wiesbaden
kunstverein-wiesbaden.de

Hessisches Landesmuseum Darmstadt
himd.de

Museumslandschaft Hessen-Kassel
museum-kassel.de

M

KorlEr-sERNICE

Eine super Moglichkeit, um Geld zu sparen, ist
unser Kopiersystem. Einen Kopierer gibt es an fast
jedem Campus und bietet dir auch auBerhalb der
Offnungszeiten des AStA-Biros die Moglichkeit,
zu drucken oder zu kopieren.

WIE FuNKTIONIFRT ST

1. Druck-Konto an einem der Standorte erdffnen
Alternativ: Eine Mail ohne Betreff mit einem Do-
kument im Anhang, das gedruckt werden soll,
an kopierer@asta-hsrm.de. Sollte bisher kein
Konto zu der Mail-Adresse des Absenders im
System vorhanden sein, legt das System dann
automatisch ein neues Konto an und speichert
die PDF-Datei in diesem Konto.

2. Zum Drucken oder Kopieren als
nachstes Guthaben aufladen:
- AStA-Biro und an der Aufladestation
am Campus KSR (Raum A109)
- AStA-Buro Risselsheim (Raum E02)

PREISE

Schwarz—WeiB
0,70 € DIN A4
0,25 € DIN A3

Farbig
0,25 € DIN A4
0,40 € DIN A3

STANDIRTE

In Wiesbaden

Campus KSR
Kurt-Schumacher-Ring
Gebjude A, UG

Kleiner Raum neben 110

In Riisselsheim
Vor dem AStA-Blro
Gebjude E, Raum E-02

17



NURTS GArTEN

Kurts Garten ist der Campusgarten am Campus Kurt-Schuma-
cher-Ring, der von Studierenden und dem AStA-Umweltreferat im
Frihjahr des Jahres 2021 ins Leben gerufen wurde. Du findest den
Garten neben Gebdude C, am Weg zur Kindertagesstatte (Zwischen
Gebaude C und Parkhaus). Das Angebot richtet sich an alle garten-
interessierten Mitglieder der Hochschule.

DAs TrINZP DAHINTER — PERMAKULTUR

Der Campusgarten orientiert sich an den Prinzipien der Permakultur,
wobei naturliche Vorgange beobachtet und nachgeahmt werden.
Permakultur

versteht sich als eine dkologisch-nachhaltige Disziplin. Bei dieser
Anbauweise steht nicht der Ertrag im Vordergrund, sondern viel-
mehr eine bedachte, dauerhafte und natlrliche Bewirtschaftung. Ziel
ist es, ein 6kologisches Gleichgewicht auf der Flache zu erreichen,
bei dem beispielsweise Schadlinge und der Abbau des organischen
Materials durch natUrliche Prozesse reguliert werden.

BN
3 /
\-\\ /.
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-~ N
P4
/ \
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UNsERE ARBEIT — bEINE MiTARBEITT

Kurts Garten ermoglicht nicht nur das Kntpfen von Kontakten, sondern bietet
ebenfalls einen Ruheort zwischen den Vorlesungen. Wir ermdglichen dir,
gemeinsam kreative und nachhaltige ldeen umzusetzen. Der Campusgarten
ist auBerdem ein CCC-Kurs. Wir treffen uns jede zweite Woche und bespre-
chen den aktuellen Stand sowie das weitere Vorgehen. Noch keine Ahnung
von Gartenarbeit? Kein Problem, vieles funktioniert hier auch Uber Learning-
by-Doing. Wir moéchten hier ndmlich nicht nur Gartnern, sondern uns auch
einfach kennenlernen. Den Garten kannst du jederzeit besuchen, auch ohne
Anmeldung!

Du findest uns:
Im Garten
Uber die Stud.IP-Gruppe ,Kurts Garten”
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Mit dem AStA.deal bekommst du Rabatte, Sonderkonditio-

nen und Studierendenspecials von lokalen Betrieben. Einfach
Studierendenausweis vorzeigen und sparen! Auf der AStA-Web-
seite und auf unserem Instagram-Account informieren wir dich
regelmaRig Uber die neuesten Deals. Alle Betriebe, die beim
AStA.deal mitmachen, erkennst du auch am AStA.deal-Sticker
im Eingangsbereich. Du hast Anregungen, Vorschlage fur weite-
re Deals oder Fragen zum Konzept? Dann schreib uns gerne!

Weitere Deals folgen in Kirze.
Viel SpaB beim Sparen!

E-Mail
deal@asta-hsrm.de

(30

Je:

Vitaminecke
Backerei und gaftladen
B\eichstraBe 24
65183 Wiesbaden
anke
0% auf alle Getr'a )
i 2:)% auf das Mittagsmenu

Café am Markt
Café

Marktplatz 3
65428 Risselsheim

Studi-Freitag:
Welcome Shot,
Bier + Appler 3€,

Rollwerk
Skatehalle
Bahnhofsplatz 1
65428 Russelsheim

l\./.lo-Do: Eintritt in Halle

fl{r Sport um 25% glinstiger,

Die VVK-Prejse fiir Veransta'ltungen
gelten auch an der Abendkasse

+ Mo: Kaffee-Variationen flir 2€

Hermanns Radhaus
Fahrradgeschaft

Darmstadter Str. 52
65428 RUsselsheim

10% auf Teile & Zubehor
(ausgeschlossen Fahrrader,
Pedelecs & Dienstleistungen)

01 - Der AStA
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Biiro Emig
Blrobedarf

HaBIocher StraBe 26
65428 RUsselsheim

10% auf das

9esamte Sortiment

AESKULAP Apotheke

Apotheke
AugUSt'Be
65428 Russels

pel-Str. 52
heim

15% auf ni .
pﬂichtige Artikel

Strandhaus
cafe

WagemannstraBe 21
65183 Wiesbaden

Di- o
Allgemein: 10%

cht verschreibungs—

Tom's Bierbrunnen
Kneipe
Hellmundstr. 54
65183 Wiesbaden

Do: 0,4l Bier,
0,51 Apfelwein + Shot 5€
E-Dart fiir Studis kostenlos

Do: Alle Cocktails 5€, Biel.’. 2€
auf alle Getranke

wi-druck.de GmbH
Druckerei
LahnstraBe 26,
65195 Wiesbaden

20% auf Abschlussarbeiten

Skripte, etc. (Rabattcode:
hs-rm20), Kostenlose
Logo Pragung des HSRM-
Logos bei Hardcover

3

{

'(ll.

oS

Das Brauhaus

Brauhaus und Gaststube
An der Wied 1

65428 Risselsheim

Mo: Bier fiir 2,50€
kostenloses Studi-Essen

+ Allgemein: Fasser zum
Gastropreis

City-Bowling Wiesbaden
Bowlingcenter
Frankfurter Str. 30,
65189 Wiesbaden

Di & Mi ab 20 Uhr:
20€ pro Bahn/Stunde
(Zzgl. Leihschuhe)

<~
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AstA MEETS cAlIGAR]

Kooperation mit dem Caligari Kino in Wiesbaden. Dort werden
ausgewahlte Filme zum Sonderpreis fur Studis gezeigt.

Nachste Vorstellung
Wird rechtzeitig bekannt gegeben... Stay tuned!

FREI[EITAKTINITATEN

Turniere und Spieleabende
Unterschiedliche Orte, meist in der Nahe eines Campus.

LAN-Partys

In der Hochschule, meistens am Campus Russelsheim in der
Fachschaft, jede:r die/der mochte bringt einen eigenen PC mit
oder kann einen im Lernraum von der Fachschaft nutzen.

Karaoke
In Bars in Wiesbaden oder Risselsheim.

Wintermarkt

Wir wollen dich und uns in der kalten Jahreszeit mit Glihwein,
Punsch, Waffeln aufwarmen. AuBerdem gibt es Stande mit
verschiedenen Aktivitaten.

Sommerfest
Ein Fest am Campus Kurt-Schumacher-Ring mit verschiedenen
Infostanden des AStA, frischen Drinks und leckerem Essen.

Pubquiz
Quizabend im Brauhaus RUsselsheim.

Aktuelle Infos dazu findest du immer auf der
AStA-Webseite oder auf unserem Instagram-Kanal.

25
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FEMETTERTICKET

Mit dem AStA-Semesterticket kannst du im RMV-,
RNN- und NVV-Gebiet (inkl. RMV-VRN-Uber-
gangstarif) mit Stadt- und Regionalbus, StraBen-
bahn, U-Bahn, Zligen des Nah- und Regional-
verkehrs (S-Bahn, RB, RE) und Regionalziigen
privater Bahnbetriebe (z.B. VIAS, HLB, vlexx,
cantus) fahren.

DER SEMESTERT|(KET-BEITRAG

Die Kosten flir das AStA-Semesterticket sind ver-
pflichtend im Semesterbeitrag enthalten (Solid-
armodell). Dadurch ist die OPNV—Nutzung im
gesamten Semesterticket-Geltungsbereich fur
alle Studis zu gunstigen Konditionen moglich.

IN SONDERTALLEN 15T £INE
RUCKERSTATTUNG Mi6LicH:

- Auslandsstudienaufenthalt (mind. 3 Monate)

- Praktikum auBerhalb des RMV-, RNN- bzw.
NVV-Gebietes (mind. 3 Monate)

- Schwerbehinderung (mit Freifahrt in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln)

- Krankheit (Nutzung Uber mind. 3 Monate des
Semesters nicht mdglich)

- Urlaubssemester

- Alle Voraussetzungen fur die Anmeldung zur
Abschlussprifung erfillt bzw. externe Promtion.

Der amtliche Wohnsitz muss auBerhalb des
RMV-, RNN- & NVV-Gebietes liegen, ohne Pra-
senzpflicht am Hochschulstandort

- Besitz des Landesticket Hessen

- Doppelimmatrikulation im RMV/RNN/NVV-Gebiet

GULTIGKEITSIEITRAUM

SoSe: 1. Marz - 30. September
WiSe: 1. September - 31. Marz

Dein Ticket gilt nur fur dich, du kannst es nicht auf
andere Leute Ubertragen und auch niemanden
auf dem Ticket mitnehmen. Das Ticket wird auf
deine StudentCard gedruckt. Wir empfehlen dir,
die Karte in eine Schutzhllle zu stecken (Kein La-
minieren, sonst wird es ungultig). Am Ende jedes
Semesters musst du die StudentCard an den Va-
lidierungsautomaten der Hochschule neu bedru-
cken. Die Nutzung von Zugen des Fernverkehrs
(IC, EC, ICE) ist mit dem AStA-Semesterticket
leider nicht mdglich. Wenn du kontrolliert wirst
und dein Ticket vergessen hast, kannst du es in-
nerhalb einer Woche nachzeigen und musst dann
nur noch eine Bearbeitungsgebuhr bezahlen. Fur
Fahrten Uber den Geltungsbereich hinaus musst
du an Grenzbahnhdofen eine Anschlussfahrkarte
kaufen (Ausnahme VAB: hier kannst du es direkt
im Zug kaufen). Wenn du regelmaBig in einen

Hofgeismar

Paderbornr_

Hagen

Bahn”nie <WeStf')<{,\;c;;6:jrg Gottingen
Teil des Semesterticket !
(Zlge des Regionalverkehrs)

Hann.
Obervellmar | Minden

Willingen Wolfhagen

Brilon Wald «----- Korbach

> Kassel
Anschlusslinie

Kein Teil des Semesterticket Eodiidinocy
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Erndtebrick ¢ -----
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i
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Gemunden

Offenbach (Hanaul Gamor
> } l—h Aschaffenburg

Koblenz
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2 o
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BooK-N-DRINE
cARSHARING

Egal, ob du Bierkasten von A nach B transportie-
ren willst oder zum Umziehen ein Auto brauchst,
dir steht eine ganze Fahrzeugflotte des Carsha-
ring Anbieters book-n-drive zur Verfligung. Zu
Sonderpreisen!

DEINE VorTEILE

- Keine Startgebihr

- 10,00€ Startguthaben
(gultig sechs Monate ab Registrierung)

- Geringere Eigenbeteiligung im Schadensfall
(300€ statt 1.500€)

- Vereinfachtes Kindigungsrecht

Es gibt vier verschiedene Klassen (XS, S, M, L).
Vom Stadtflitzer bis zum Transporter ist alles
dabei. Stationsgebundene Fahrzeuge musst du
immer an der Station zurdckgeben, an der du sie
auch ausgeliehen hast. City-Flitzer lassen sich
spontan ohne vorherige Buchung am StraBenrand
offnen. Vorteil hierbei: Du kannst das Auto auch in
anderen City Flitzer Bereichen zurtckstellen, egal
welche Stadt.

01 - Der AStA



30

Du brauchst einen Transporter zum Umziehen?
Dann miete doch einfach einen!

INFO5 UND PRE[sE

Deinen studibus kannst du innerhalb deines
gebuchten Zeitraums abholen und zurlckge-
ben wann du mochtest. Er muss immer dort hin

zurickgebracht werden, wo er abgeholt wurde.

Einwegmieten gibt es leider nicht.

Mietdauer
Frih-, Spat- oder Nachtschicht: 25,00 €
Tag: 35,00 €

Kilometerpreis
bis 150 Kilometer: 0,27 €/km
weitere Kilometer: 0,17 €/km

Kraftstoffpauschale
alle Kilometer: 0,23 €/km

Sonstiges

Nicht-Student/in: + 6,00 €
Umbuchen, Storno,... siehe Preisliste
auf der Webseite

HAFTUNG vND TANKEN

Die Haftung fur Schaden ist schon im Preis ent-
halten. Deine Haftung ist auf 1.500 € begrenzt.

Wenn der Tank vor Ruckgabe unter 1/4 geflillt ist,
solltest du mit der Tankkarte das Auto flr deinen

Nachmieter volltanken. Das kostet dich nichts
extra und funktioniert dank der Karte bargeldlos.

DErR TrRANSPORTER

Der normale studibus ist ein Renault Master mit
einem Ladevolumen von ca. 10 m3. In der Fah-
rerkabine kdnnen neben dem Fahrer noch zwei

weitere Personen sitzen. Damit du auch im Winter

sicher unterwegs bist, sind die Transporter mit
passender Bereifung ausgestattet.

MaBe des Laderaums in Meter:
ca. 3,0 x 1,7 x 1,9 (Lange, Breite, Hohe)

Station in Mainz:
HEM Tankstelle Rheinallee
Mainz, Rheinallee 187

Weitere Infos:
https://studibus.de/city/mainz

01 - Der AStA



In Uber 45 Stadten bis zu 3 Rader gleichzeitig
mieten, beliebig oft bis zu 60 Minuten am Stick,
kostenfrei. Ab der 61. Minute zahlst du pro halbe
Stunde nur 1,00€ (max 5€/Tag).

REGI5TRIERUNG

Registriere dich mit deiner studentischen E-Mail:
secure.nextbike.net/de/de/wiesbaden/
registrierung/

Wenn du schon ein nextbike Konto hast, kannst
du Uber deine studentische E-Mail an info@
nextbike schreiben und mit deinem Namen und
Kundennummer einen Wechsel in den Tarif ,AStA
Hochschule RheinMain“ beantragen. Nach Erhalt
der Bestatigungsmail kannst du zu AStA-Konditio-
nen fahren.

FAIFRRAD AVSLEIHEN

Madglichkeit 1 - Nextbike App:

1. Scanne mit der App den QR-Code des Fahrrads
2. Das Schloss 6ffnet sich automatisch

3. Los geht's

Madglichkeit 2 — Anrufen:

1. Rufe 03069205046 an, nenne deine
Radnummer

2. Das Schloss 6ffnet sich automatisch
3. Los geht's

\\//é

;\\
KUR[E FAvsET /! l \\

FUr einen kurzen Zwischenstopp kannst du das
nextbike in den Parkmodus versetzen. Offne
hierzu die App und tippe auf die aktuelle Aus-
leihe. Dricke dann auf ,Parken” und schlieBe das
Rahmenschloss indem du es nach unten drickst.
Wenn du weiterfahren mdchtest, kannst du das
Schloss einfach wieder Uber die App 6ffnen.
Bitte beachte: Wahrend der Fahrtpause lauft die
Ausleihzeit weiter

RUCcKGABE

1. Stelle dein nextbike an einer in der App markier-
ten Station in Wiesbaden bzw. Risselsheim ab.
In RUsselsheim ist ebenfalls eine kostenlose
Ruckgabe an den in der App blau markierten
StraBen moglich!

2. Dricke den kleinen Hebel am Rahmenschloss
nach unten

3. Das Ende der Ausleihe wird in der App bestatigt

Viel SpaB beim Fahren!
Weitere Infos bekommt ihr beim AStA-Referat fur

Mobilitat (Siehe Kapitel 2) oder unter:
nextbike.de
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IN DIESEM KAP[TEL £RFAHRST DU MEHR UBER
DIE REFERATE, AU5 DENEN s|(H DER #st4
LUsAMMENSETZT. JEDES REFERAT HAT SEINE
EIGENEN, SPELIFIS(HEN AvFGABEN UND
VERANTWORTLICHKE[TEN. DENNOCH ARBE[TEN
Wir UNTEREINANDER ENG [usAMMEN, vM DIE
INTERESSEN Mi6LicHsT ALLER 5TUDIERENDEN
[V VERTRETEN, VERANSTALTUNGEN U 0RGANI-
SIEREN UND DAS sTuDENT[scHE LEBEN [v
VERBEssERN,

=
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Wir, das Kulturreferat, mochten fur alle Studierenden der Hoch-
schule RheinMain einen kulturellen Mehrwert schaffen. Die
Hochschule soll nicht nur als reiner Lernort verstanden werden,
sondern auch einen Ausgleich in Form kultureller Veranstaltun-
gen bieten. Dabei gliedern wir uns in die beiden Abteilungen
Wiesbaden und Russelsheim. Wir sind immer offen flr weitere
Ideen, Vorschlage und Anregungen und freuen uns Uber Feed-
back und Unterstitzung. See you there!

Unsere Aufgaben sind:

- Partys (z.B. Semester Opening Party)

- Theaterkooperationen (kostenlos ins Theater, Theaterscouts)
- Museumskooperation (z.B. kostenlos ins Museum)

- PubQuizes

- Karaoke-Abende

- Kneipentouren P\
- Ersti-BegriBung
\\

- Kulturfahrt
- Kulturevents
- Turniere

KONTAKT

Kulturreferat Wiesbaden
Vanessa Mucha
Mika Kruspe

E-Mail
kultur-wi@asta-hsrm.de

Kulturreferat Riisselsheim
Mara Schindler

E-Mail
kultur-rue@asta-hsrm.de

AsTADEAL

Mit dem AStA.Deal bekommt ihr Rabatte, Sonderkonditionen und
Studierendenspecials von lokalen Betrieben. Sobald ihr euren Stu-
dierendenausweis vorzeigt, erhaltet ihr entsprechende Vergunsti-
gungen aus verschiedenen Bereichen.

Unsere Mission ist es, die besten Deals fur Studierende zusammen-
zustellen, damit euch kein Rabatt mehr entgeht. Auf dieser Seite und
auf unserem Instagram Account informieren wir euch regelmaBig
Uber die aktuellsten Angebote. Alle Betriebe, die beim AStA.Deal mit-
machen, erkennt ihr auBerdem am Sticker im Eingangsbereich.

Ihr habt Anregungen oder Vorschlage flr weitere Deals oder Fragen
zum Konzept? Dann schreibt uns gerne.

Viel SpaB beim Sparen!

RONTAKT \/

Heiner Pott

E-Mail
deal@asta-hsrm.de



[AYOUT

Wir vom PR & Marketing-Referat sind deine erste
Anlaufstelle, sei es deine Antwort auf unsere News-
letter oder deine Nachricht bei Instagram und Co. Wir
sind zur Stelle und versuchen, dir schnellstmoglich zu
helfen!

Bei uns wird sich um die komplette Online-Kommunika-
tion gekUmmert, sei es intern oder extern. Neben dem
Schreiben von Pressemitteilungen und den Inhalten
auf unserer Website, kimmern wir uns innerhalb dieser
Kommunikation auch um Auswertungen von Umfragen
oder schauen, ob unsere Kanale erfolgreich laufen.
Das Beste unserer Arbeit: Wir sind ebenfalls fir die
Semestereinfihrungsinhalte zustandig und sorgen mit-
hilfe unserer Kontakte innerhalb des AStAs zu Unter-
nehmen daflr, dass du das ein oder andere besondere
Goodie in deiner Tasche wiederfinden kannst!

RONTAKT

Jasmin Rebscher

[/
Lea MaaR ,
E-Mail 4
pr@asta-hsrm.de

[/

(]




MoBILITAT

KONTAKT

Tim Peter
Michael Harz

E-Mail
mobilitaet@asta-hsrm.de

Das Umweltreferat setzt sich fir mehr Nachhaltigkeit
an unserer Hochschule ein.

Egal ob Kleidertauschpartys, Mullsammlungen oder
Diskussionsrunden. Mit verschiedenen Aktionen ge-
stalten wir das Hochschulleben nachhaltiger und
versuchen die Studierendenschaft fur die Thematiken
Umweltschutz und Klimawandel zu sensibilisieren.

Du willst selbst ein nachhaltiges Projekt an der Hoch-
schule in die Hand nehmen, weif3t aber nicht genau
wo du anfangen sollst? Wir unterstitzen dich tatkraftig
und sorgen fur die notwendige Vernetzung! Weitere
Infos findest du auf der Homepage.

RONTAKT

Carolina Pfordt

E-Mail
umwelt@asta-hsrm.de
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Das AStA-Biro ist die Schnittstelle zwischen allen Organen der
studentischen Selbstverwaltung, hierflr arbeiten wir Hand in
Hand mit den AStA-Referaten zusammen. In den Offnungszei-
ten des Buros stehen wir dir mit Rat und Tat zur Seite. Brauchst
du beispielsweise Infos zum Kopiersystem oder Hilfe bei der
Semsterticket Ruckerstattung, dann bist du bei uns genau
richtig. Die Abgabe des Semestertickets flr die Rickerstattung
wird ausschlieBlich in Wiesbaden gemacht. Falls du mal einen
Collegeblock brauchst, kannst du gerne den Lehrmittelverkauf
in den BUros nutzen. Weiterhin kannst du bei uns die Museums-
Card abholen, Tickets zu bestimmten Veranstaltungen kaufen
oder ein Auto Uber book-n-drive mieten. Bei weiteren Fragen
kénnen wir dich auBerdem an die entsprechenden Referate und
Vorstande weiterleiten.

RONTAKT KONTAKT

Biiroreferat Riisselsheim Blroreferat Wiesbaden

Stavros Stavridis Jennifer Gernandt
Yassmina Errazzouki

E-Mail

ruesselsheim@asta-hsrm.de E-Mail
wiesbaden@asta-hsrm.de

Telefon

06142 898 4187 Telefon
06119495 1192

Standort

Campus Russelsheim Standort

Gebaude E, Raum EO2 Campus KSR

Gebaude A, Raum A109

FINANZEN

Auch wir als AStA mussen Rechnungen bezahlen
und Haushaltspléane erstellen, um Partys, Ver-
anstaltung oder Semestereinfihrungswochen zu
finanzieren. Dafur gibt es das Finanzreferat, das
im laufenden Haushaltsjahr Buch Uber Einnahmen
und Ausgaben fiihrt. Uberwacht und kontrolliert
werden wir hierbei vom Rechnungsprifungssaus-
schuss dem hessischen Rechnungshof, sodass
wir nach dem ablaufenden Haushaltsjahr mit
Mitwirkung einer Wirtschaftsprifungsgesellschaft
den Jahresabschluss erstellen konnen.

Daraufhin beschaftigen wir uns mit dem Haus-
haltsplan fur das neue Wirtschaftsjahr und mus-
sen darauf achten, dass jedem Aufgabenbereich
des AStAs immer gentgend Mittel zur Verfligung
stehen. Zudem verwaltet unser Finanzreferat die
Selbstbewirtschaftungsmittel der Fachschaften
und zahlt diese auf Antrag aus.

KONTAKT

Jeanette Jung O

E-Mail
finanzen@asta-hsrm.de

Standort
Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebaude A, Raum A103



PoLITIscHtE BILDUNG

Extern

Eure Schnittstelle nach auBen. Hier zahlt sowohl
die Zusammenarbeit mit den Studierendenver-
tretungen anderer Hochschulen als auch die
kritische Begleitung der politischen Entwicklung
auBerhalb der Hochschule. Dabei arbeiten wir vor
Allem mit Bandnispartner:innen zusammen, deren
Interessen sich mit euren Uberschneiden. Die
umfangreichste Vernetzung der Studierenden-
schaft in Hessen besteht zwischen ASten - die
sogenannte ,Landes ASten Konferenz" (LAK). Wir
setzen uns besonders fur Veranstaltungen zur
Aufklarung Uber die aktuellen und historischen
gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Zu-
sammenhange ein. Diese haben inhaltlich folgen-
de Schwerpunkte:

- Demokratie und Grundrechte
- Geschlechterpolitik
- Antifaschismus/Antirassismus
- Arbeit und Soziales

Intern

Hier verfolgen wir fur dich die Gremien und brin-
gen deine Stimme ein. Dabei schauen wir stets
darauf, was sich dndert und wo unterschiedliche
Interessen liegen. Wo kénnen wir mitgestalten?
Wo koénnen wir flr Verdnderung sorgen? AuBer-
dem arbeiten wir stets an der Vernetzung der
einzelnen Fachschaften und den verschiedenen
Gremien. Ziel ist es, gemeinsam als starke Stimme
fur eure Interessen eintreten zu kdnnen!

RONTAKT

Lisa Kugler

E-Mail
hopo@asta-hsrm.de
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Unsere EDV- und Computer-Spezialisten kimmern sich um
alles, was mit Bits und Bytes zu tun hat. Von Netzwerk Uber
Telefonie bis hin zu samtlichen Domain-Services, wir stellen
die Arbeits- und Kommunikationsgrundlagen fir viele unserer
Gremien-Kollegen.

Unser junges, dynamisches Team befasst sich immer wieder
mit neuen Projekten, welche nicht nur die Arbeitsweisen inner-
halb des AStAs, sondern auch vieler Studierenden verbessern
und vereinfachen. Dazu stehen wir im regen Austausch mit den
Referaten des AStAs und weiteren studentischen Vertretungen,
aber auch mit der Hochschule sowie dem ITMZ. Sollten wir
dennoch ein Verbesserungspotential verpassen, bitten wir
jeden von Euch, auf uns zuzugehen; nur so kdnnen wir durch
Technik einen Mehrwert flr jeden schaffen!

N\

RONTAKT

Suphawit Udomrungkhajornchai
Tobias Stein

E-Mail
it@asta-hsrm.de

Telefon
0611 9495 1193

Sprechstunde
Auf Anfrage (per E-Mail) sind
Online-Beratungsgesprache moglich

Hey hallo, der Techniker vom Dienst hier! Ich bin
dein Ansprechpartner, wenn es um Technik geht.
Das beinhaltet nicht nur Veranstaltungstechnik
mit Ton und Licht, sondern das ganze AStA-Lager!
Brauchst du was, schreibst du mich an, und ich
versuche, dir zu helfen. Normalerweise sieht man
mich bei Partys aber auch immer in der Back-
stage, weil ich meistens die Lichtshow program-
miere und live fUr die richtige Stimmung sorge. Du
hast Interesse an Veranstaltungstechnik? Ich teile
gerne mein Wissen, und gerne darfst du mir dann
bei der nachsten Veranstaltung helfen!

RONTAKT
Philip Reith

E-Mail
technik@asta-hsrm.de

Standort
Campus RUsselsheim



Du hast Fragen zu Themen wie Finanzierung des
Studiums, WG-Zimmer finden oder Prifungsangst,
vielleicht magst du auch einfach mal reden? Dann
bist du bei uns richtig! Wir als Referat fur Soziales
wissen, wo du nach einem Zimmer suchen kénn-
test oder wer dir bei kérperlichen/psychischen
Leiden und Sorgen weiterhelfen kann! Melde dich
gerne bei uns, egal um was es geht, denn du bist
nicht allein mit deinen Herausforderungen.

Wir nehmen uns Zeit fur dich und deine Geschich-
te, um mit unseren Erfahrungen innerhalb der
Studierendenschaft eine fir dich gute Lésung
zu finden! Auch wenn diese Ldsung einfach nur
Kekse und Tee bedeutet. Schreib uns gerne eine
E-Mail, schau bei Instagram vorbei, nimm an den
Aktionen zu Mental Health und Redekreisen teil
oder komm auch gerne bei der wéchentlichen
Spill the Tea Party und erzahl, wie es dir gerade
geht oder entspanne dich mit deinen Mitstudie-
renden. Wir sind da und deine erste Anlaufstelle!

RONTAKT

Nils Thiising A o

E-Mail )

soziales@asta-hsrm.de

Telefon
0611 9495 1193

Sprechstunde
Auf Anfrage (per E-Mail) sind
Online-Beratungsgesprache moglich

FAMILI£

Unser Ziel ist es, Angebote zu schaffen, die euer studen-

tisches Leben als Eltern férdern und erleichtern. Als Platt- KONTﬁKT

form des Austausches haben wir uns fir stud.ip entschie-

den und dort die neue Studiengruppe ,Studierende mit Kerstin Vallieur
Kid(s)" erstellt. Dort kann man auch jederzeit Gber Blubber

chatten, im Forum den Flohmarkt nutzen, unsere Umfrage E-Mail

ausflllen und in Stoodle Uber den nachsten Termin des familie@asta-hsrm.de

Vernetzungstreffens abstimmen.
Weitere Ansprechpartner:innen

Familienservicestelle:

Regina Mduller
familienkompass@hs-rm.de \ /
www.hs-rm.de/de/service/familienkompass

-

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte:

Monika Stegmann &
frauenbeauftragte@hs-rm.de
www.chancengleichheit.ns-rm.de/de/

2veY

C
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ANTIDIsKRIMIN/ERUNG

Diskriminierung kann aufgrund rassistischer
Zuschreibungen, ethnischer Herkunft, der ge-
schlechtlichen und sexuellen Identitat, der Re-
ligion, des Alters oder einer Behinderung erlebt
werden. Im Rahmen der Hochschule setzen wir
uns daflr ein, diese Erfahrungen zu minimieren
und Betroffene im Umgang mit Diskriminierung
und Rassismus zu unterstitzen.

Was tun wir noch?
Wir organisieren Veranstaltungen zu den Themen
Diskriminierung, Rassismus, Sexismus und ande-
ren Erscheinungsformen von gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit. Wenn auch du eine Idee
dazu hast, dann melde dich bei uns. Wir unter-
stltzen dich gerne bei deinem Vorhaben.

Wir héren zu.

Wir begleiten.

Wir informieren Uber Handlungsmaglichkeiten.
Wir vermitteln an weitere Kontakte.

Wir leiten mit dir Beschwerdeverfahren

nach der AGG-RL ein.

Beratung

Wir bieten Beratung fur Studierende an, die von
Diskriminierung aufgrund rassistischer Zuschrei-
bungen, ethnischer Herkunft, der geschlecht-
lichen sowie sexuellen |dentitat, der Religion, des
Alters oder einer Behinderung betroffen sind, aber
auch fur Zeug:innen von Diskriminierung.

Weitere Angebote

Unsere aktuellen Aktionen findet ihr auf
der AStA-Facebookseite, der AStA-Web-
seite und auf unserem AStA-Instagram.
Wir sind jederzeit per E-Mail fur dich da
und vereinbaren individuelle Beratungs-
termine, auch Uber Webex sowie Telefon.

Diskriminierung melden

Du hast im Rahmen der HSRM als Zeug:in
oder als Betroffene:r Diskriminierung
oder Rassismus erfahren? Dann schwei-
ge nicht! Melde dich bei uns namentlich
oder auch anonym Uber den QR-Code

KONTAKT

Marlene Reichel
Emma Billo

E-Mail
antidiskriminierung@asta-hsrm.de



KINO —

Willkommen im OSCAR Studi-Kino! KONTﬂKT

Jedes Semester veranstalten wir acht Kinovorstellungen im Ki- E-Mail

no-Horsaal A0O38 im A-Gebdaude in Russelsheim. Wenn abends kino@asta-hsrm.de
das Saallicht im groBen Horsaal ausgeht, der 4K-Kinoprojektor

auf die riesige Leinwand strahlt und das 7.1 Soundsystem far Telefon

die richtige Klangkulisse sorgt, dann erinnert nichts mehr an 06142 898 4115

Vorlesungen.Genau wie im richtigen Kino bieten wir dir Getran-

ke, selbstgemachtes Popcorn, Hotdogs, Nachos und andere Instagram 5“"74 l
Snacks an. Diese sind, wie auch der Eintrittspreis, dem studen- oscar.hsrm M ﬂ (H M l T B E’ ﬁ .

tischen Geldbeutel angepasst. Wenn du Lust hast, dich einzu-

bringen und das Kino-Programm mitgestalten willst oder Ideen Standort

fur neue Formate hast, dann sprich uns einfach an oder schrei- Campus Russelsheim

be uns per E-Mail, auf Stud.IP oder Facebook. Fur weitere Infos Raum A38 Semestereinfihrungswoche mit Taschen, Partys, Events oder auch

folge uns auf Instagram, Facebook und Stud.IP oder besuche Beratungsangebote sind nur moglich, weil Studierende mitarbeiten.

uns auf unserer Website. Nur durch aktives Engagement kdnnen Studentische Gremien, sei es
der AStA, der Fachschaftsrat oder auch das Studierendenparlament,

ﬁfm weiterhin bestehen. Doch bringt der Lauf eines Studiums immer
@‘bx({‘ ?q_‘ ) wieder den Abgang von der Hochschule mit sich. Damit verlassen

die Studierenden auch die Gremien und ihre Platze werden freil Um
diese mit neuem, frischen Studi-Leben zu flllen, bendtigen wir dich!

Du hast in den verschiedensten Gremien die Mdglichkeit, deine eige-
nen ldeen zu verwirklichen und selbstbestimmt zu arbeiten. Aktuelle
Stellenangebote findest du auf unserer Website oder Instagram.
Ansonsten freuen wir uns auch, wenn du in unseren Blros am KSR
oder in Russelsheim vorbeischaust. Deine Arbeit wird naturlich auch
vergutet und auch in anderen Gremien gibt es manchmal eine Auf-
wandsentschadigung.

Wir freuen uns darauf, dich das nachste Mal

in unserer Vorstandssitzung kennenzulernen! ( ( v ))
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DEINE STIMME AN DER HocttsctVLE: [

DIE STUDENTISCHEN GREMIEN $IND DAs
HER[5TUCK DER STUDENTISCHEN MITBESTIMMUNG.
HIER HAST Duv DIE MiGLICHKE|T, AKTIV AN
ENTSHEIDUNGSPROJESSEN TE[LIUNEHMEN UND
DEINE 0DER DIE INTERESSEN ANDERER sTUDIS
[V NERTRETEN. [N DIEsEM KAPITEL TAUHEN wiR
TIEFER N DIE WELT DER sTUDENTIS(HEN
GREMIEN £IN, ERFAHREN, WIE s[E FuNKTlo-
NIEREN UND WELCHEN EINFLUSs 51£ AUE DAs
HOHS(HULLEBEN HABEN.
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HO(HS5(HUL - PRESIDIUM

- Leitet die Hochschule, férdert unter Beteiligung
von Hochschulrat, Fachbereichen, und Mitglie-
dern ihre innere und duBere Entwicklung

- Legt jahrlich vor dem Senat Rechenschaft Uber
die Geschaftsfuhrung ab

- Prasident:in, Vizeprasident:in und Kanzler:in

DEKANAT

- Vertritt den Fachbereich nach innen und auBen

- Vorsitz: Dekan oder Dekanin

- Ausfuhrendes Organ des Fachbereichs, flhrt
dessen Geschafte.

RECHNUNGSTRUFUNGS4USscHusS (RPA)

- Besteht aus drei Mitgliedern

- Zur Wahl stellen kénnen sich alle Studierenden,
die nicht in einem anderen Gremium oder Aus-
schuss des StuPa Mitglied sind

- Kontrolle der Finanzverwaltung des AStA
sowie jahrlich mehrere Buch- und Kassen
prufungen

- Kontakt: rpa@asta-hsrm.de

SENAT

- Berdt in Angelegenheiten von Forschung, Lehre
und Studium

- Uberwacht die Geschéftsfiihrung d. Prasidiums

- Besteht aus Professoren:innen, Studierenden,
wissenschaftliche:r Mitarbeiter:in,
administrativ-technische Mitarbeiter:innen

- Prasidium, Frauenbeauftragte und die Vorstande
des AStA stehen dem Senat beratend zur Seite

ALLGEMEINER STuD|ERENDEN-
AUsschtUss (A5TA)

- Vier gewahlte Vorstande

- FUhrt die Geschafte der Studierendenschaft

- Vertritt die Studierendenschaft gerichtlich und
auBergerichtlich

- Ausfuhrender Arm des Studierendenparlaments

AsTA-REFERATE

- 16 Referate mit unterschiedlichen Aufgaben

- kimmern sich um die BedUrfnisse der
Studierendenschaft

- treffen sich mindestens zwei Mal im Monat fur

FAHS(HAFTSRATE (F4R)

- Gewahrleisten, dass das Studium gemanR der
Studienordnung organisiert ist

- Bestehen aus jeweils 5-15 Studierenden

- Getrennt nach Fachbereichen

FACHI(HAFTENKONFEREN?

- Treffen und Austausch aller Fachschaftsrate
- Vertretung aller FSR

- Koordiniert die Arbeit der FSR

- Fachbereichslbergreifende Themen

FAHBEREICHSRATE (FBR)

- Besteht aus Professor:innen, Mitarbeiter:innen
und Studierenden

- Gewahrleistet, dass das Studium gemaR der
Studienordnung organisiert ist

- Organisieren die Wahl des Dekanats (Fachbe-
reichsleitung) und den Beschlussvorschlag tber
Satzungen und Ordnungen des Fachbereichs.

FAHBEREICHE (FB)

- Architektur & Bauingenieurwesen
- Design, Informatik, Medien

- Ingenieurwissenschaften

- Sozialwesen

- Wiesbaden Business School

ALTESTENRAT

- Beratung und Kontrolle

- Teil der Studentischen Selbstverwaltung

- FUr die Einhaltung der gesetzes- und satzungs-
maBigen Normen verantwortlich

TERIM
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STUD[ERENDENYARLAMENT

Das Studierendenparlament (StuPa) ist das von
allen Studierenden gewahlte Gremium, das die
Interessen der Studierenden vertritt. Es ist das
Legislativorgan der Studierendenschaft, also der
kleine Bundestag fur alle Studierenden. Hier im
StuPa kannst du eine Menge bewirken und den
studentischen Hochschulalltag mitgestalten.
AuBerdem lernst du lauter tolle Leute aus anderen
Studiengangen, Gremien und anderen Bereichen
der Hochschule kennen.

Aber was macht das StuPa eigentlich genau? Das
StuPa ist das oberste beschlussfassende Organ
der Studierendenschaft. Wir entscheiden, fur wel-
che Studi-Partys Geld ausgegeben wird, ob der
AStA Geld flr eine Soundanlage bekommt oder
fur welche Kooperationen mit Verkehrsmittelan-
bietern wie zum Beispiel Nextbike ein Teil des Se-
mesterbeitrags verwendet wird. Wir sind die zen-
trale Interessensvertretung der Studierenden an
der Hochschule, jede:r Studierende kann bei uns
einen Antrag stellen. Du hast schon eine Projekt-
idee? Wie man einen Antrag stellt und was man
dabei beachten muss, findest du auf der Home-
page des AStA, aber auch die Mitarbeiter:innen im
AStA Buro kdnnen dich dabei unterstitzen.

Das StuPa hat ein Prasidium, eine:n Prasident:in
und zwei Stellvertreter:innen, welche intern ge-
wahlt werden und die Koordination Ubernehmen.
Weitere Aufgaben des StuPa sind Beschllsse
Uber politische Entscheidungen und Vertretung
der Studierenden in hochschulpolitischen Angele-
genheiten.

Das StuPa beschlieBt den vom AStA vorgelegten
Haushaltsplan und kann hierbei entscheiden, wie
der AStA sich fir das nachste Jahr aufstellt und
welche Mittel die Fachschaften zur Selbstbewirt-
schaftung bekommen. Einmal im Jahr, im Dezem-
ber, werden die 15 stimmberechtigten Mitglieder
des Studierendenparlaments gewahlt, die Amts-
zeit beginnt immer im darauffolgenden April und
gilt fir ein Jahr. Zur Wahl kann sich jede:r Studie-
rende aufstellen lassen. Erfahrungsgeman tref-
fen sie sich ca. alle zwei Wochen zu 6ffentlichen
Sitzungen. Hier ist jede:r herzlich willkommen und
darf gerne seine/ihre Meinung duBern.

Genaue Termine? Schau mal auf der AStA Home-
page vorbei. Wir freuen uns auf dich.

RONTAKT

stupa@asta-hsrm.de

v
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Hochschulen sind meist in verschiedene Fach-
bereiche aufgeteilt. Alle Studierenden eines
bestimmten Fachbereichs, Instituts oder einer
Fakultat bilden die sogenannte Fachschaft. Dem-
entsprechend gibt es an der Hochschule Rhein-
Main funf solcher Fachschaften. Die Gliederung
ist von Hochschule zu Hochschule unterschied-
lich und hangt von einigen Faktoren wie z.B. den
angebotenen Studiengangen und der Anzahl der
Studierenden ab. Die Fachschaften werden auf
durch den sogenannten Fachschaftsrat reprasen-
tiert. Dieser besteht an jedem Fachbereich aus
mindestens funf und maximal finfzehn studenti-
schen Vertreter:innen und wird an der Hochschule
RheinMain bei der Gremienwahl durch Direktwahl
der Kandidat:innen gewahlt. Die Legislaturperiode
betragt dabei wie bei den meisten Gremien der
HSRM ein Jahr. Der Fachschaftsrat (FSR) einer
jeweiligen Fachschaft hat im Wesentlichen die
Aufgabe die Interessen der Studierenden des
Fachbereichs zu vertreten, egal ob Partys zur
Vernetzung oder die Gestaltung des Campus. Bei
Anliegen oder Vorschldgen kannst du deinen FSR
immer kontaktieren, auch wenn du nicht gewanhlt
worden bist. Die Sitzungen der FSR sind 6ffent-
lich, die Termine dazu findest du unter:
asta-hsrm.de/gremientermine

WIESBADEN Bus|NESs s(Hol (WBS)

Kontakt
fachschaftsrat-wbs@hs-rm.de
+49 611 94953136

Campus BleichstraBBe
Eugen-Schmalenbach-Haus, Raum E03

Instagram: @wbs_fachschaftsrat

ARCHITEKTUR &
BAVINGENIEURWESEN (AB)

Kontakt
fachschaft-fab@hs-rm.de

Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebdude D, Raum 103

Instagram: @fachschaftsrat_ab

09
3

50U ALWESEN (sw)

Kontakt
fachschaft-sw@hs-rm.de

Campus Kurt-Schumacher-Ring
Gebaude E, Raum E101

Instagram: @fsr_sw_hsrm

UNTER DEN £1cHEN (UDF)

Kontakt
fsr-ude@hs-rm.de

Campus Unter den Eichen
Gebaude F.Il = FOO1 (rechts von der
Bibliothek)

Instagram: @fsr_ude

INGENIEURWsSENScHAFTEN (ING)

Kontakt
fachschaft-ing@hs-rm.de

Campus Russelsheim
Gebaude E, Raum E3

Instagram: @fsr_ing



wo BEFINDET s[(H DIE MENsA AUF DEM <AMPUS?
W0 VERSTECKEN slcft DIE VERSCHIEDENEN FAcH-
ScHAFTSRATET UND wo 15T DER RAUM FUR MEINE
£RSTE VorLESUNGT FRAGEN UBER FRAGEN, W(r
HABEN DIE ANTWORTEN FUR DIk MIT UNs£REN
AMPUSPLANEN FINDEST DU D|(H AUE DEINEM
TEWEILIGEN <AMPUS [URECHT.
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cAMPUS KURT—chUMﬂcHER—RING

B B2

S

Kurt-Schumacher-Ring
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Verwaltung / SIC / Bibliothek/
Mensa / AStA

Holzwerkstatt im UG /
Hochschuldruckerei

Competence & Career Center /
Hochschulsport /
Sprachenzentrum
Architektur/Bauingenieurwesen
Sozialwesen

KiTa

Horsaalgebaude

Horsaalzelt

Fachschaftsrat Sozialwesen
E-Gebaude, Raum 112

Fachschaftsrat Architektur und
Bauingenieurwesen

D-Gebaude, Raum 330

Kurts Garten

Kopierer: Gebaude A, neben A110
und Gebaude D, im Plotter-Raum

B1

B2

FSR
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CAMPUs WIESBADEN BUSINEss 5cHo0l

(WBS). WIESBADEN
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BertramstrafBe

BleichstrafB3e

Bismarckring

BIB

Bibliothek

Fachschaftsraum WBS

Raum E-03

)/

ﬁ )

N

Am Brickweg

An der Lache

August-Bebel-StraBe

=]

H

B OQ A

B

o
o]

)
_

Elektrotechnik / Medientechnik

Umwelttechnik / Maschinenbau /
Int. Wirtschaftsingeneurwesen /
System Engineering / Angewandte
Mathematik

Werkstatten

Verwaltung

IT der Hochschule, Vorlesungsraume

AStA
Fachschaftsrat ING (Raum E-03)

Bibliothek
Mathe-Helpdesk
Elektro- und Luftfahrttechnik

(Flugsimulator)

Kopierer - Gebaude E,
nahe AStA BUro in Raum E2

OSCAR Studi-Kino-Hérsaal (A38)
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DAs sTUDILEBEN |51 EINE AUFREGENDE RE[s£
VOLLER HERAVSFORDERUNGEN, MB6LIcHKETEN UND
ERFAHRUNGEN. IN DI£SEN KAPITEL NEHMEN WIR UNs
[EIT, UM WICHTIGE ASPEKTE DEINES STUDENT[sCHEN
LEBENs GENAVER UNTER DIE LuPE [V NEHMEN. E6AL,
0B DU G6ERADE ErsT DEIN 5TUDIUM BEGINNST ODER
BERE[Ts MITTEN DRIN sTEKST, DIEsES KAPITEL
WirD DIR HILFREIHE [NFORMATIONEN UND
RATscitLAGE BIETEN.
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Die Hochschul- und Landesbibliothek findest du
an insgesamt 5 Standorten. Alle aktuellen Infos

findest du auf der Homepage: hs-rm.de/bibliothek

Standort Bleichstrasse/BertramstraBe
061194 95 3133

Mo - Fr: 9.00 = 21.00 Uhr

Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

Standort Kurt-Schumacher-Ring
061194 9511 86

Mo - Fr: 8.30 = 20.00 Uhr

Sa: 10.00 —14.00 Uhr

Standort Unter den Eichen/Gebaude F
061194 95 21 80

Mo, Fr: 9.00 —17.00 Uhr

Di, Mi, Do: 9.00 —18.00 Uhr

Standort RheinstraBe 55/57
061194 9518 20

Mo = Fr: 9.00 - 19.00 Uhr

Sa: 9.00 - 16.00 Uhr

Standort Risselsheim
06142 8984125

Mo, Fr: 8.30 —=17.00 Uhr
Di, Do: 8.30 —18.00 Uhr
Mi: 8.30 — 20.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

WEITERE BIBLIOTREKEN:

Stadtbibliothek Wiesbaden
HochstattenstraBe 6-10, 65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 312381

Di-Fr: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Biebrich
Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 10, 65203 Wiesbaden
Telefon: 0611 317535

Di, Do: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Bierstadt
Fliednerschule BiegerstraBe, 65191 Wiesbaden
Telefon: 0611 317224

Di, Do: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 —18.00 Uhr
Fr: 9.00 -12.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Freudenberg
Otto-Reutter-StraBe 5, 65201 Wiesbaden
Telefon: 0611 318746

Do: 9.00 - 12.30 Uhr, 14.30 - 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Kastel

ZehnthofstraBe 41, 55252 Mainz-Kastel
Telefon: 06134 188916

Mi, Fr: 9.00 = 12.30 Uhr, 14.30 - 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Kostheim
WinterstraBe 20, 55246 Mainz-Kostheim
Telefon: 06134 603339

Di, Do: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Schierstein
ZehntenhofstraBe 20

65201 Wiesbaden

Telefon: 0611 318467

Mi, Do: 9.00 = 12.30 Uhr, 14.30 = 18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Westend

BlUcherplatz 1, 65195 Wiesbaden

Telefon: 0611 312239

Di: 9.45-12.00 Uhr
Do: 9.45-12.00 Uhr, 15.00 - 17.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Klarenthal

Geschwister-Scholl-Str. 10, 65197 Wiesbaden

Telefon: 0611 317148

Di, Mi: 9.00 —12.30 Uhr, 14.30 —18.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Rlisselsheim

Am Treff 5, 65428 Risselsheim

Telefon: 06142 832750

Mo, Di, Fr: 11.00 - 19.00 Uhr
Sa: 10.00 - 13.00 Uhr



74

R

STUDIENTINAN]IERUNG

Ein Studium ist teuer. Um es finanzieren zu kén-
nen, haben Studierende verschiedene Maglich-
keiten. Wer nicht als Stipendiat:in geférdert wird,
kann sich auBer durch Eltern und Jobben auch
Geld Uber unterschiedliche Darlehen oder das
Bundesausbildungsférderungsgesetz zinslos,
teilverzinst oder vollverzinst leihen. Die Mdglich-
keiten, sich Uber Darlehen das Studium zu finan-
zieren, sind vielfaltig. Jede:r Studierende sollte
sich Uber die Mdglichkeiten und Pflichten, welche
die einzelnen Finanzierungsarten mit sich bringen,
umfassend informieren, bevor er/sie sich flr eine
Finanzierungsart entscheidet. Eines setzen jedoch
die meisten voraus: die Bereitschaft, sich mehr
oder weniger hoch zu verschulden. Denn nur die
wenigsten Kredite werden als zinsloses Darlehen
oder Zuschuss gezahlt. Ganz gleich, woflr du
dich letztendlich entscheidet, du solltest alle An-
gebote sorgfaltig prufen. Weitere Informationen
Uber Studienkredite und Darlehen findest du auch
im Internet, bei den Verbraucherzentralen oder
den Beratungsfachkraften an deiner Hochschule
und deinem AStA.

ARBEITSVERTRAGE

Jedes Arbeitsverhaltnis kommt in Form eines
Arbeitsvertrages zu Stande, und hier gilt es gera-
de bei klrzeren Beschaftigungsverhaltnissen auf
einiges zu achten: nach dem ,Nachweisgesetz”
hat jede:r das Recht, spatestens einen Monat
nach Beginn des Beschaftigungsverhaltnisses
die wesentlichen Vertragsbedingungen zu er-
fahren. Darunter fallen unter anderem die Hohe
des Arbeitsentgelts, Arbeitszeit, allgemeine
Tatigkeitsbeschreibung, Hinweise auf Tarifver-
trége und Betriebsvereinbarungen, Dauer der
Beschaftigung, Kiindigungsfristen und Arbeitsort.
Es sollte darauf geachtet werden, zu Beginn des
Beschaftigungsverhaltnisses auf einen schrift-
lichen Arbeitsvertrag zu bestehen, in welchem
die wesentlichen Vertragsbedingungen festgelegt
sind, weil es immer wieder zu Streitigkeiten Uber
Lohnhéhe, Aufgaben, Kiindigungsfristen und Ahn-
lichem kommt, in denen man haufig selbst beim
Weg zum Arbeitsgericht ,den Klrzeren zieht", weil
es an Schriftlichem fehlt.

FINANLIELLE HILFE FUR 5TUD(s

1. Studierende mit Kind oder Schwangere kdnnen
u.U. Leistungen nach dem SBG Il beziehen

2. Anspruch auf Wohngeld prifen, der auch mit
BAfOG vereinbar sein kann

3. Teilweise ist die ,Wiesbadener Tafel” auch fur
Studis zuganglich. Wendet euch an die Sozial-
und Forderberatung des AStA.

4. Auch auslandische Studierende haben teilweise
Anspruch auf BAf6G

5. Mehr Studierende haben Anspruch auf BAf6G
durch die aktuell beschlossenen Pakete

6. Erste Infos bezlglich BaféG unter:
bafoeg-rechner.de oder bafég.de

7. Erste Infos bezlglich des KfW-Studienkredits
bekommst du bei deinem Studierendenwerk

8. Das Studierendenwerk bietet neuerdings das
zinslose Studiendarlehen MainSWerk an.



ALLGEMEINE STIPENDIEN

Stipendien gibt es von verschiedenen Organisa-
tionen und fur ,besonders Begabte” (Definition ist
hier abhangig von der jeweiligen Organisation).
Meist wird ein gewisses Engagement in sozialen,
politischen und/oder gesellschaftlichen Belangen
vorausgesetzt. Grundsatzlich férdern die meisten
Stiftungen in Hohe des BAf6G-Satzes (im Gegen-
satz zum BAf6G muss das Stipendium spater
nicht zurtickgezahlt werden). Darlber hinaus gibt
es gelegentlich eine ,ideelle” Férderung in Form
von Blchergeldern und Angeboten zur Teilnahme
an besonderen Veranstaltungen.

- Deutschlandstipendium

- Friedrich-Naumann-Stiftung

- Bundesstifung Rosa Luxemburg
- Hans-Bdckler-Stiftung

- Heinrich-Ball-Stiftung

- Konrad-Adenauer-Stiftung

- Friedrich-Ebert-Stiftung

Mehr Infos:
hs-rm.de/stipendien

‘/
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STIPENDIEN FUR D#s
STUDIUM M AUsLAND

Der Deutsche Akademische Austausdienst (DAAD)
fordert Studierende weltweit bei Aus- und Fort-
bildung sowie Forschungsarbeiten in allen Fach-
richtungen. Die Bewerbung erfolgt in der Regel in
deinem Heimatland Uber die DAAD-AuBenstelle
oder die Deutsche Botschaft. Das Akademische
Auslandsamt (AAA) kann dir sagen, unter wel-
chen Bedingungen du auch nach deiner Ankunft
noch Antrage stellen kannst. Eine Férderung des
Studiums im Ausland ist bei den meisten hier
aufgeflhrten Stiftungen und Institutionen analog
den Regelungen im BAf6G moglich, es gibt aber
auch Ausnahmen. Auch das BAf6G selbst for-
dert ein Auslandsstudium. Daneben gibt es noch
weitere Stipendien flr ein Auslandssemester wie
z.B. Promos. Studierende der WBS konnen sich
auBerdem fur das fachbereichsinterne Stipendium
der Richard-Muller-Stiftung bewerben.

EU-F6rderprogramme: LLP-Programm, Erasmus,
DAAD (Deutscher Akademischer Austausch-
dienst), Akademisches Auslandsamt der HSRM

SAEIG

BAfGG ist die Abkirzung fur das Bundesausbil-
dungsforderungsgesetz, welches die staatliche
Unterstitzung fur die Ausbildung von Schler:in-
nen und Studierenden in Deutschland regelt.

VorAUssETTUNGEN

BAf6G beantragen kann jede:r, der/die zu Beginn
der Ausbildung das 30. Lebensjahr noch nicht
vollendet hat, deutsche:r Staatsangehorige:r oder
Verwandte:r eines deutschen Staatsangehorigen
ist (Ausnahmen moglich) und eine erste Aus-
bildung absolviert, die nach dem BAf6G-Gesetz
forderungsfahig ist (Ausnahmen z.B. fur den 2.
und 3. Bildungsweg sind maoglich).

HIHE DER svMME

Die Férderungssumme wird fur jede:n individuell
errechnet. Sie richtet sich nach der Hohe des
eigenen Einkommens bzw. dem der Eltern und/
oder Ehegatten sowie der Hohe der Rucklagen/
des Vermodgens. Die Férderungshohe betragt fur
alle, denen ein Anspruch zuerkannt wurde, je nach
,Bedarf” bis zu 934€ im Monat.

FORDERUNGSDAVER

Die Férderungshdchstdauer richtet sich nach der
festgesetzten Regelstudienzeit, kann jedoch in
bestimmten Fallen (z.B. Schwangerschaft, Er-
ziehung, Gremientatigkeit, Krankheit) auf Antrag
verlangert werden.

KOsTEN, RUcKZARLUNGSBEDINGUNGEN

Studien-BAf6G wird in der Regel zur Halfte als
Zuschuss und zur Halfte als zinsloses Darlehen
gewahrt. Das zurtickzuzahlende Darlehen be-
tragt maximal 10.010 €. Die Riickzahlung des
Darlehens beginnt 5 Jahre nach dem Ende der
Forderungshéchstdauer (nicht nach Ende des
Studiums). Das Darlehen wird in Regelraten von
130 Euro monatlich in einem Zeitraum von bis
zu 20 Jahren zuriickgezahlt. Drei Monatsraten
werden zu einem vierteljahrlich falligen Betrag
zusammengefasst. Wer das Darlehen schon vor
der Falligkeit ganz oder teilweise tilgt, bekommt
einen Teil der Schulden erlassen.

W/[ssENSWERTES

Nach dem 4. Semester wird ein Leistungsnach-
weis eingefordert. Jede:r BAf6G-Empfanger:in
darf zur Zeit im Bewilligungszeitraum in zwolf
Monaten 6.240€ bzw. monatlich 520€ anrech-
nungsfrei hinzuverdienen. Achtung: Bestimmte
Stipendien werden auf den BAf6G-Satz ange-
rechnet! Weitere Hilfe erhaltst du beim Sozial-
referat des AStA.
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JOBBEN

GRUNDFREIBETRAG

Der Grundfreibetrag betragt 10.908€ pro Jahr plus
1.230 € Werbungskostenpauschale. Alles darUber
hinaus musst du versteuern. Nicht einkommen-
steuerpflichtig sind Zuschlage fur tatsachlich ge-
leistete Nacht-, Sonntags- und Feiertagsarbeit.

FUR ALLEINERIIEHENDE

Weitere Freibetrage gibt es zum Beispiel fur
Alleinerziehende, die nur mit ihren Kindern zusam-
menleben. Der Entlastungsbeitrag fur Alleinerzie-
hende (EfA) liegt bei 4.260€ pro Jahr und Kind.
Bei jedem weiteren Kind steigt der Betrag noch-
mal um das EfA plus 240 €.

ABLIGE BEM BATIG

Um keine Abzlge bei der BAf6G-Fdrderung zu
erleiden, dirfen nur 6.251,04€ im Jahr, das ent-
spricht ca. 520€ im Monat, dazuverdient werden.
Diese Summe ist unabhangig von der Hohe der
tatsachlichen BAf6G-Forderung. Der Gesetzgeber
geht davon aus, dass deine Eltern den tatsach-
lichen Betrag auf den Hochstsatz aufstocken.
Das Einkommen in der Erstausbildung wird beim
Kindergeld nicht mehr angerechnet.

KURLFRIsTIGE BESCHAFTIGUNG

Innerhalb von 12 Monaten darfst du im Rahmen
einer ,kurzfristigen Beschaftigung” héchstens drei
Monate oder 70 Arbeitstage arbeiten. Die Hohe
deines Einkommens spielt dabei keine Rolle,
(auBer im Bezug auf Grundfreibetrag). Dieser Job
ist weder sozialversicherungspflichtig, noch wird
er auf deinen eventuell schon bestehenden 520€-
Job angerechnet. Es besteht Steuerpflicht, jedoch
kannst du die gezahlte Steuer im Rahmen eines
Lohnsteuerjahresausgleichs erstattet zurckbe-
kommen. Dazu muss man allerdings eine Steuer-
erklarung machen.
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JOBBLN

WERKSTUD[ERENDEN-REGELUNG

Ubersteigt das Einkommen 520€ oder geht die
Beschaftigung Uber eine kurzfristige Beschafti-
gung hinaus, mussen, solange die wochentliche
Arbeitszeit unterhalb von 20 Stunden liegt, nur
Rentenversicherungsbeitrage gezahlt werden.

AVSNAHMEN

Wenn abends, nachts oder Uberwiegend am
Wochenende gearbeitet wird, kann die Stunden-
zahl Uberschritten werden, wenn das Studium
zeitlich im Vordergrund steht. Wenn innerhalb
eines Jahres mehrere von vorn herein befriste-

te Beschaftigungsverhaltnisse (jeweils unter 2
Monaten Dauer) bestanden haben, die mehr als
20 Wochenstunden Arbeitszeit umfassten, dann
sind diese auch versicherungsfrei, falls sie in der
Vorlesungszeit liegen. Insgesamt dirfen aber
nicht mehr als 26 Wochen (182 Kalendertage)

pro Jahr an Beschaftigung (vom Umfang Uber 20
Wochenstunden) zusammenkommen. Der Jah-
reszeitraum wird als Ruckschau vom Ende der zu
beurteilenden Beschaftigung aus gebildet. In der
vorlesungsfreien Zeit kdnnen Studierende mehr
als 20 Wochenstunden arbeiten, wenn sie die 26
Wochen im Jahr nicht Ubersteigen. Wahrend u.a.
einer Beurlaubung/eines Teilzeitstudiums/Fernstu-
dium/nach der Abschlussarbeit kann die Werkstu-
dierendenregelung in der Regel nicht angewendet
werden.

MIDIT0Bs

Bei einem Verdienst zwischen 520,01€ und
2.000€ (Gleitzone) handelt es sich um einen Midi-
Job. In diesem Fall steigen die Sozialversiche-
rungsbeitrage mit steigendem Einkommen linear
an. Die vollen Beitrage werden erst ab einem
Einkommen ab 2.000€ fallig.

HONORAR- UND WERKVERTRAGE

Studierende kdnnen ihr Geld auch in nicht dienst-
vertraglicher Form verdienen: Ein Honorarvertrag
kann nur zwischen dir als Einzelunternehmen oder
freie:r Mitarbeiter:in und einem Unternehmen
geschlossen werden. Du arbeitest also als Selb-
standige:r. Das heiBt, dass du nicht als Arbeit-
nehmer:in mit einem Arbeitsvertrag und den darin
enthaltenen Regelungen zu Urlaub, Kindigungs-
schutz, Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall usw.
angestellt bist.

v I\

Fur Honorar- und Werkvertrage gilt:

Der Auftraggeber zahlt auch keine Beitrage in

die Sozialversicherung. Um die Krankenversiche-
rung und um Zahlungen im Alter musst du dich
selbst kimmern. Der Honorarvertrag verpflichtet
den Auftraggeber erstmal nur zur Zahlung eines
Honorars. Grundlage fur den Honorarvertrag

kann insoweit auch ein Werkvertrag sein. Der/die
Auftraggeber:in verpflichtet sich, fur die Erstellung
des Werks einen Werklohn zu entrichten. Dieser
ist fallig nach Abnahme des Werkes. Beim Werk-
vertrag tragst du das Risiko, dass der vereinbarte
Erfolg tatsachlich erreicht wird. Leider entfallen
fur dich Urlaubs- und Krankengeld. Honorar sowie
Vertragsbedingungen mussen selbst ausgehan-
delt werden.
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KRﬁNKEN\IERschERVNG

verlierst du deinen Studierendenstatus bei der
Versicherung. In Ausnahmefallen kénnen auch 20
Stunden oder mehr gearbeitet werden, wenn die
Arbeitsstunden am Wochenende oder am Abend
abgeleistet werden. Auch wenn die 20-Stun-
den-Grenze wahrend der vorlesungsfreien Zeit
Uberschritten wird, Uberwiegt immer noch das
Studium. Pro Jahr darf die Arbeitszeit von 20 Wo-
chenstunden in maximal 26 Wochen Uberschritten
werden. Solche Ausnahmefalle sollten jedoch
immer im Einzelfall geklart werden. Die Versiche-
rungspflicht endet fur Studierende mit dem Ende
des 14. Fachsemesters und/oder mit Vollendung
des 30. Lebensjahres. Danach solltet ihr euch frei-
willig pflichtversichern.

FREIWILLIGE GESETILIcHE
VERSI<HERUNG

Die freiwillige Pflichtversicherung greift bei den-
jenigen Studierenden, die nicht die Voraussetzun-
gen fur die Familienversicherung oder die stu-
dentische Pflichtversicherung erflllen, z.B. wenn
du 30 und alter bist oder das 14. Fachsemester
Uberschritten hast. Der Beitrag wird anhand
deiner monatlichen Einkommenshdhe gemessen,
Mindestbeitrag 165€. Weitere Infos dazu findest
du auf: finanztip.de/gkv/freiwillig-versichert/

PRIVATVERS|<HERUNG

Ein Grund fUr eine Privatversicherung kénnte z.B.
sein, dass du durch deine Eltern privatversichert
werden kannst. Daflr musst du dich zuerst von
der Versicherungspflicht befreien lassen.

Du kannst dich nur innerhalb der ersten drei
Monate nach der Immatrikulation (bzw. drei Mo-
nate nach Ende der Familienversicherung) von
der Versicherungspflicht befreien lassen. Diese
Entscheidung ist unwiderruflich und kann wah-
rend des Studiums nicht mehr gedndert werden.
Jedoch kann es auch nach dem Studium Pro-
bleme beim Wiedereintreten in die gesetzliche
Krankenversicherung geben, insbesondere, wenn
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du dich selbststadndig machst. Uberlege daher,
welche Vor- und Nachteile dir die gesetzliche
oder private Krankenversicherung wahrend bzw.
nach deiner Studienzeit bringt. Sind deine Eltern
Beamte, dann wird die Beihilfe an ihre Kinder-
geldberechtigung gekoppelt. Studierst du mit 25
Jahren noch oder verdienst du in Nebenjobs so
viel, dass die Kindergeldberechtigung entfallt, gibt
es also keinen Zuschuss zu den Krankheitskosten
mehr vom Staat. Wenn du dich ohne Beihilfe privat
versichern willst, musst du beachten, dass du ver-
mutlich hohere Beitrage zahlen wirst als bei einer
gesetzlichen studentischen Pflichtversicherung.
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WOHNEN
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MIETE

Die meisten Vermieter:innen werden dir einen
Standardmietvertrag (z.B. vom Haus und Grund-
besitzverein) vorlegen. Legt der/die Vermieter:in
einen eigenen (oder modifizierten) Mietvertrag
vor, ist in jedem Fall Vorsicht geboten. Du solltest
den Vertrag genau durchlesen. Ist dir die Bedeu-
tung von Teilen des Vertrages unklar, solltest du
fachkundigen Rat einholen. Unterschreibe den
Vertrag erst, wenn sichergestellt ist, dass dir keine
Vertragsklauseln zum Verhangnis werden kdénnen.
Vorsicht walten lassen solltest du bei Staffel-
mieten (Mieterhdhungen, die im Mietvertrag fest
geschrieben sind), Zeitmietvertragen (hier bist du
einen festen Zeitraum an den Vertrag gebunden
und kannst vorher nicht kiindigen), Ubernahme
von Wohnungsinventar (pass auf, dass du keinen
Sperrmull bekommst).

Alle Vereinbarungen und Absprachen mit der/dem
Vermieter:in schriftlich festhalten. Mindliche
Absprachen sind rechtlich zwar auch bindend,
jedoch im Zweifelsfall deutlich schwerer einzufor-
dern. Bei der Wohnungsibergabe ein Ubergabe-
protokoll anfertigen. Darin alle sichtbaren Mangel
(Feuchtigkeit, Flecken im Teppich oder auf der
Tapete usw.) und Ubergabezustand (renoviert?

E’ ] |
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Wenn ja, wann?) schriftlich festhalten. Lass dir die
Nebenkostenabrechnung des Vorjahres vorlegen,
damit keine hohen Nachzahlungen fallig werden.

Der Vorauszahlungsbetrag kann unter Umstanden
sehr weit von den tatsachlichen Nebenkosten ab-
weichen. Genau notieren, welche Schaden (falls
vorhanden) bis wann von der/dem Vermieter:in
beseitigt werden. Die Frist sollte hier genau ver-
merkt und ihre Einhaltung im Zweifelsfall auch
eingefordert werden. Fir alle Falle solltest du
jemanden mitnehmen, der/die als Zeug:in aussa-
gen kann.

Miete
wg-gesucht.de
studenten-wg.de
immowelt.de

Schwarzes Brett

In RUsselsheim, Wiesbaden (KSR) und WBS.

Auch Stud.IP hat ein schwarzes Brett.

Facebook Gruppen

Gruppennamen:

WG & Wohnung | Mainz & Wiesbaden”
LASTA Wohnungsborse”

)

o0QQ
= OO0

Mieterbund

Mieterbund Wiesbaden und Umgebung e.V.

Adelheidstr. 70,

65185 Wiesbaden
06117165470
info@mieterbund-wiesbaden.de
mieterbund-wiesbaden.de

Jugendherberge

Die Jugendherberge in Wiesbaden
befindet sich in unmittelbarer Nahe
zur Hochschule, dort kann man evtl.
auch ein paar Tage Uberbricken.
BlUcherstr. 66 - 68

65195 Wiesbaden

0611 48657 / 0611 449081
wiesbaden.jugendherberge.de
jh-wiesbaden@jugendherberge.de
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5TU[7!ERENPENWOHNHEIME

IN WIESBADEN

WIfS Wohnen fiir Studis
Ansprechpartnerin: Frau Stenzel
Platter Str. 1

65195 Wiesbaden

061172 45 805
stenzel@wfs-wiesbaden.de

Studentenwerk Frankfurt
Max Kade Haus
Adolfsallee 49-53

65185 Wiesbaden
studentenwerkfrankfurt.de
/wohnen/wohnwheime

Linhard Verwaltungen
Friedrich-Naumann-Str. 1
65197 Wiesbaden

06101 870721

andreas.nagy@linhardverwaltungen.de

Altes Gericht

Neben dem Campus der Hochschule Fresenius
wfs-wiesbaden.de/wohnheime/altes-

gericht/infos

BllicherstraBe
BlUcherstraBe 12
65195 Wiesbaden

Camp pieri
Sonnenblumenweg 6 -12
65201 Wiesbaden

Junges Wohnen
Langeooger StraBe 16/18
65199 Wiesbaden

Frank Martin
Frankfurter StraBe 19
65189 Wiesbaden

Goerdeler StraBe
Goerdeler StraBe 2a-2d
65195 Wiesbaden

Wohnheim Konrad
Jean-Monnet-Str. 3
65197 Wiesbaden

N RUSSELSHEIM

Studierendenwerk Frankfurt
An der Feuerwache

An der Feuerwache 7

65428 RUsselsheim

Studierendenwerk Frankfurt
ElisabethenstraBBe
Elisabethenstr. 2

65428 RUsselsheim

GSW CAMPUS LIVING
Gabelsberger Platz 2
65428 Risselsheim
clr@gsw-ffm.de

069 1544 222

Studierenden Wohnheim

An der Lache 4

65428 Russelsheim
studentenwohnung-guetlich.de
student@silentio.de

Auf dem Steinweg
65428 Russelsheim
info@mab-bischofsheim.de



NI(HT NUR DER A5TA, AUctt DIE HoctscHtULE UND DIE
STADTE WILSBADEN uND RUSSELSHEM HALTEN EINIGE AN-
6EBOTE FUR DEINE FREIJEIT BEREIT. MiT uNSEREN sTADT-
PLANEN KANNST DU VIELE BARs, cAfEs vND WEITERE DINGE
IN WIESBADEN UND RUSSELSHEIM ENTDECKEN.

" NI
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KNEIPEN, PUBS. <AFES

Badhaus.Bar
Hafnergasse 3

Café Klatsch
Marcobrunnerstr. 9
c/o*

MoritzstraBe 52

Das Lokal
Seerobenstr. 2

Das Wohnzimmer
Schwalbacher Str. 51
Der Eimer
WagemannstraBe 9
GLYG in Flaschen
Marcobrunnerstr. 2
Heaven

Sedanplatz 5

Lenz Genuine Drinks
Wagemannstr. 17
Riesling im Hindukusch
SeerobenstraBe 1
Schoppenhof
Sedanplatz 9
TAG.WERK
Bismarckring 6
Tom'’s Bierbrunnen
HellmundstraBe 54
Zum Bunsenbrenner
BunsenstraBe 1

Zum Schwejk
Alfons-Paquet-Str. 4
60/40

Gartenfeldstr. 57

Hauptbahnhof
Wiesbaden

oo e 44449 <

> BPP>P b

cLUBs, £VENTS

Kreativfabrik
MurnaustraBe 2
Kulturpalast
Saalgasse 36
Schlachthof
MurnaustraBe 1
Kontext
WelfenstraBe 1b

SCHWIMMBADER

ESWE-Freizeitbad
Mainzer StraBe 144
Freibad Kallebad
Worther-See-Str. 14
Frei- und Hallenbad
Kleinfeldchen
HollerbornstraBe 9

KINOs

Apollo Kinocenter
MoritzstraBe 6
Arkaden Filmtheater
BleichstraBe 45-47
Caligari Filmbuhne
Marktplatz 9
Cineplex Thalia und
Hollywood
Mauritiusplatz 72
Murnau Filmtheater
MurnaustraBBe 6
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@ KNE[TEN, PUBS, <AFES

SCHWIMMBADLR VW BIERGARTEN

a Karma o Waldschwimmbad v Das Brauhaus
Alte PoststraBBe 2 Am Waldschwimmbad An der Wied 1 (HaBloch)
Café, Bar Gaststatte, Biergarten
e Schwimmbad a. d. Lache
e Café am Markt Am Brickweg 24 v Waldbembelsche
Marktplatz 3 Im Ostpark
Café, Bar

Riisselsheimer Briu FARKS

B »

e MainstraBe 4-6 o Bahnhof Riisselsheim
Gaststatte, Braustube Ostpark -
Freizeitangebote
o Taverna Leonidas * Hochschule RheinMain
BahnhofstraBe 30 A Vernapark Campus Russelsheim
Gaststatte, Bar Stadtpark
e Das Rind

MainstraBe 11
o Kulturcafé, Studikneipe

THEATER, MUSELN A TRENTENT

Theater Risselsheim A OSCAR Studi-Kino
Am Treff 8 Horsaal A 38
Theater, Veranstaltungen Programmaushang beachten

g % Stadt- und Industriemuseum A Skatehalle Rollwerk

v Risselsheim Bahnhofsplatz 1 l g

Hauptmann-Scheuermann-Weg 4
Museum, alte Festung A Frisbeegolf-Parcours
Im Ostpark
H Opelvillen
Ludwig-Dorfler-Allee 9 A Klettergarten
Ausstellung Im Ostpark
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W(3 coNsulTING

Die studentische Unternehmensberatung
der Hochschule RheinMain

Wi3, das steht flr Wirtschaft, Wissenschaft und
naturlich Wiesbaden. Als studentische Unterneh-
mensberatung liegen uns nicht nur unsere Part-
ner und Auftraggeber am Herzen, sondern auch
unsere Mitglieder und alle Studierende der Hoch-
schule. Durch spannende Projekte mit namhaften
Unternehmen bekommen unsere Mitglieder die
Chance, ihr theoretisches Wissen aus den Vor-
lesungen anzuwenden. Wie eine echte Unter-
nehmensberatung unterstitzen wir regionale
Unternehmen bei ihren Projekten, doch zusatzlich
helfen wir dir mit interessanten Workshops und
unseren ,Learn and Earn Schulungstagen” dein
Wissen zu vertiefen und Kontakte mit Abgesand-
ten groBer Unternehmen zu knupfen.

Um unser gemeinsames Potenzial optimal zu
nutzen, sind wir in finf agile Ressorts unterteilt:

- Sales

- Marketing o—
- Human Resources o—
-IT & QM o

- Eventmanagement PLAN

Wenn auch du ein Teil von wi3 consulting
werden willst oder mehr (iber uns erfahren
mochtest, dann kontaktiere uns!

il

KONTAKT

BleichstraBe 44
65183 Wiesbaden

Telefon
0173 8419224

E-Mail
info@wi3-consulting.de

Instagram
wi3_consulting

Weitere Infos
wi3-consulting.de

7UDERIA MENsA

Seit 2008 nehmen wir jahrlich mit einem neuen Rennwagen an den
Wettbewerben der Formula Student in verschiedenen europdaischen
Landern teil. Circa 30 Studierende arbeiten das ganze Jahr Uber

an Entwicklung, Fertigung und Optimierung des Fahrzeugs, an der
Vermarktung des Teams und dem Gewinn neuer Sponsor:innen und
Unterstltzenden. In dieser Saison moéchten wir an den Erfolgen
des letzten Rennboliden anknlpfen. Dieser erzielte mehrere Top 10
Platzierungen auf den internationalen Events der Formula Student.
Die Formula Student ist ein weltweiter Konstruktionswettbewerb, an
dem Rennteams von Unis und Hochschulen mit selbst konstruier-
ten und gefertigten Rennwagen auf weltbekannten Rennstrecken
gegeneinander antreten. Das flr uns wichtigste Event ist die For-
mula Student Germany am Hockenheimring. Hier treffen sich bis

zu 120 Rennteams, die sich auf der Rennstrecke messen und ihre
ingenieurstechnischen sowie kaufmannischen Fahigkeiten vor Ex-
perten aus der Industrie beweisen. Du hast Lust, bei der Entwicklung
eines Rennwagens aktiv mitzuwirken und unser Team weiterzubrin-
gen? Wir sind immer auf der Suche nach neuen Mitgliedern! Unser
Team besteht aus Studierenden verschiedenster Studiengange und
Semester. Es braucht keine Vorkenntnisse — deine Motivation zahlt!
Melde dich bei uns, wir freuen uns auf dich!

KONTAKT

Scuderia Mensa HS
RheinMain Racing e.V.
Am Brlckweg 26, 65428
RUsselsheim

E-Mail
info@scuderia-mensa.de

Telefon
06142 898 4185

Instagram
scuderia_mensa_hsrm

Weitere Infos
scuderia-mensa.de




07 - Beratung und Angebote
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0 3

Psvenischie GBERLASTUNGT

FRAGEN [vM 5TUDJunT

STUDIEREN MiT KINDT

STUDIEREN MIT BEEINTRACHTIGUNGT
FIN RecHT[(HES PrOBLEMT

DER ASTHR, DIE HocHtsHULE UND VERSCHIEDENE
EXTERNE STELLEN BIETEN vMFASSENDE BERATUNG
UND UNTERSTUTIuNG U DEN MEISTEN FRAGEN UND
PRO-BLEMEN. AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEST
DU DIE RICHTIGEN ANSPRE(HPARTNER:INNEN. Du
KANNST [MMER [v UNs KOMMEN, WENN DR ETWAS
FERLT. GERNE HELFEN WIR DR, DIE RI(HTIGE
UNTERSTUTIVNG U FINDEN.
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Das Team der Zentralen Studienberatung infor-
miert und berat Studieninteressierte und Studie-
rende zu allen Fragen rund ums Studium. An-
geboten werden in Wiesbaden und Russelsheim
personliche/telefonische Beratungstermine, sowie
E-Mail-, Chat- und Forenberatung. Hier kdnnen
Themen wie z.B. Studienwahl, Entscheidungs-
findung, Studienzweifel, Studiengangswechsel
und die Studienabschlussphase vertraulich und
unentgeltlich besprochen werden. Ebenso wird
Hilfestellung bei Lern- und Arbeitsschwierigkeiten,
Beratung zu Nachteilsausgleichen und Eingliede-
rungshilfe, Mehrfachbelastung und Organisations-
problemen geboten. Vereinbarung von Terminen
telefonisch Uber den i-Punkt oder online Uber
hs-rm.de/studienberatung

DER |-PUNKT

Der i-Punkt ist die zentrale Anlaufstelle wenn es
um Fragen und jegliche (Beratungs-) Angebote
der Hochschule geht. Terminvereinbarungen und
allgemeine Anfragen vorerst nur telefonisch oder
online Uber das Kontaktformular maglich.

RONTAKT

v/
Telefon o g{
»

0611 9495-1555

Website
hs-rm.de/studienberatung

PseH)L0GlscHE BERATUNG

Die psychologische Beratung der Hochschule
RheinMain ist ein Angebot der Zentralen Studien-
beratung. Studierende haben die Mdglichkeit,
persdnliche Probleme mit einem/r psychologischen
Berater:in zu besprechen. Gesprachsthemen
konnen z. B. Arbeits- und Orientierungsschwierig-
keiten, psychosomatische Beschwerden, Prufungs-
angste, Probleme der personlichen Entwicklung
sowie Familien- und Partnerschaftsbeziehungen
sein. Die Beratung ist vertraulich und wird kosten-
los in Wiesbaden und RUsselsheim angeboten.

Kontakt und Sprechzeiten
hs-rm.de/psychologischeberatung
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REHTIBERATUNG

Der AStA hat eine Rechtsberatungskooperation
mit der Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner.
Dort gibt es das Angebot einer kostenlosen Erst-
beratung fur Studierende unserer Hochschule.
(Alles, was dariber hinaus geht, kann jedoch Kos-
ten verursachen.)

Die offene Sprechstunde findet dienstags
zwischen 16 und 18 Uhr sowohl vor Ort als auch
telefonisch statt. Zur Sicherheit empfehlen wir,
zuvor anzurufen oder eine E-Mail zu schreiben.
Beachte jedoch bitte, dass es sinnvoll ist, sich
zuvor beim AStA-Referat flr Soziales zu informie-
ren. Vielleicht kann dir bereits dort weitergeholfen
werden.

KONTAKT

Kanzlei Hoffmann, Peschkes & Partner GbR
Langgasse 36, 65183 Wiesbaden

E-Mail
info@hpp24.de

Telefon
0611 174550

Website
www.hpp24.de

Das IT- und Medienzentrum (ITMZ) ist der zentra-
ler IT- und Mediendienstleister an den verschie-
denen Standorten der Hochschule. Es bietet allen
Hochschulangehorigen ein breites IT- und
Medien-Portfolio sowie unterschiedliche Bera-
tungs- und Dienstleistungsangebote.

Drei spezialisierte Sachgebiete sind fur den rei-
bungslosen Betrieb von der Infrastruktur bis zu
den zentral betriebenen Webapplikationen zu-
standig. Neben vielen Basisdienstleistungen und
-aufgaben werden auch IT- sowie Medienprojekte
und Projekte mit Partner aus der Lehre durchge-
fahrt.

Das ITMZ kiimmert sich um die HDS-Accounts,
den Hochschul-VPN, E-Mail, Webex, Software,
das Campus-WLAN/eduroam und vieles mehr.

KONTAKT

Campus KSR, Kurt-Schumacher-Ring 18
Gebaude A, Erdgeschoss E1, Raum 223 B
65197 Wiesbaden

E-Mail
service-itmz@hs-rm.de

Telefon
0611 9495-1700

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
08:00 und 12:00 Uhr
13:00 und 16:00 Uhr

Website
www.hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum
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Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte hat
die Aufgabe, die Hochschulleitung bei der Um-
setzung der gesetzlich verankerten Geschlechter-
gleichstellung zu unterstutzen. Sie berat bei der
Struktur- und Entwicklungsplanung der Hoch-
schule sowie bei allen sozialen, organisatorischen
und personellen MaBnahmen zur Erhéhung des
Frauenanteils in unterreprasentierten Bereichen.
Sie ist Ansprechpartnerin fur alle Hochschulange-
horigen in Gleichstellungsfragen sowie in Fallen
von Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts
und bietet Beratung zu z.B. Berufswegeplanung,
wissenschaftlicher Weiterqualifizierung oder
sexueller Belastigung an. Auch die Initiierung

und Begleitung von FérdermaBnahmen gehort zu
ihrem Portfolio. So kbnnen beispielsweise Studen-
tinnen der MINT-Studiengange der Hochschule
mit ProCareer.MINT, einer Forderlinie von Mento-
ring Hessen, ihre berufliche und persénliche Ent-
wicklung unterstttzen und praxisnahen Einblick in
das Berufsleben erhalten. Studierende kdnnen
jedes Semester im Rahmen der Gleichstellungs-
férderung Mittel fur Projekte und MaBnahmen
beantragen, die spurbar die Férderung von Frauen
und die Gleichstellung der Geschlechter voran-
treiben und die Vereinbarkeit von Beruf/Studium
und Familie an der Hochschule erleichtern.

UnterstUtzt wird die Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragte durch die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Fachbereiche. Ihre Kon-
taktdaten findet ihr Uber die Fachbereichsseiten
(>Beauftragte) und auf unserer Website.

Weitere Informationen
www.chancengleichheit.hs-rm.de/de/

RONTAKT

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Monika Stegmann

Telefon
06142 8984130
Stellvertretung

Christina Schrandt

Telefon
0611-1676

E-Mail
frauenbeauftragte@hs-rm.de

FAMILIENSERV|CE UND —BERATUNG

Auch der Familienservice ist bei der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten angesiedelt. Hier
kdénnen sich Studierende mit Familienaufgaben
rund um das Thema familiengerechte Hochschule
beraten lassen. Zudem werden regelmafBig Work-
shops und Veranstaltungen, wie die Aktionstage
Familie und Pflege, angeboten. Es stehen an den
drei Standorten in Wiesbaden Kids-Boxen (flexible
Kinderzimmer) sowie in jeder Bibliothek Spielekof-
fer und ein Eltern-Kind-Raum in Russelsheim zur
Verflgung.

RONTAKT

Regina Muller

E-Mail
familienkompass@hs-rm.de

Website
www.hs-rm.de/de/service/familienkompass
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KINDERBETREWUNG
& BERATUNG

KITA AM KURT-5cHUMACHER-RING

Auf dem Campus am Kurt-Schumacher-Ring gibt es
eine Kindertagesstatte, die durch eine Eltern-Initiative
entstand und mittlerweile von EVIM geleitet wird. Hier
gibt es zehn Ganztagsplatze fur Kinder ab 8 Monaten
und zwanzig fur Kinder ab 3 Jahren von 7.30 Uhr bis
17 Uhr. Leider konnen Kinder von Studierenden nicht
mehr wie friher bevorzugt aufgenommen werden. Die
Platzvergabe erfolgt auf Grundlage des Wohngebiets.
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KONTAKT & JFFNUNGsIEITEN
Kurt-Schumacher-Ring 18,

65197 Wiesbaden

Telefon h
0611 47898

E-Mail

Beate Krenski, Leiterin

_ ()
Mo-Fr 7.30 - 17.00 Uhr ( j
kita.hochschulerheinmain@evim.de

KINDERBETREVWUNG IN RUSsELsHEM

Infos Uber die Kindertagesstatten sowie Uber
Jugendhilfetreffs und soziale Dienste erhaltst du
auf der Seite des Jugendamtes der Stadt Ris-
selsheim unter: ruesselsheim.de/kinder

IN NoTs[tUATIONEN

Wenn sich mal keine schnelle private Losung

finden lasst und auf Grund von z.B. Krankheit
wirklich dringend eine Kinderbetreuung gebraucht
wird, dann kannst du auf die Flexible Kinderbetreu-
ung der Hochschule, die mit Anbietern kooperiert,
zurtickgreifen und anfragen ob kurzfristig eine Be-
treuung maoglich ist. Eine flexible Kinderbetreuung
in Notsituationen kann im Fluggiland Wiesbaden fur
Kinder im Alter von 1-6 Jahre, Mo-Fr 7:00-18:00 Uhr
stattfinden.

Mehr Infos und Kontakt:
kindernotfallbetreuung@hs-rm.de
www.hs-rm.de/de/service/familienkompass

Zusatzlich hast du folgende Optionen:

« Beratung beim Amt fur Soziale Arbeit

« Wenn das alteste Kind nicht alter als 12 Jahre
alt ist, kann Kontakt mit dem Notmutterdienst

« Familien und Seniorenhilfe e.V. in Frankfurt auf-
genommen werden

« Treffpunkt Tagesmutter: Beratungs- und Vermitt-
lungsstelle fur Kindertagespflege.

SHWANGERSHAFTSBERATUNG

Das AStA Familienreferat und der Familienkom-
pass der Hochschule sind eine erste Anlaufstelle
far alle Fragen Rund um Familie und Studium. Wir
empfehlen euch dennoch gerne an diverse weite-
re Beratungsstellen weiter, wie...

- Pro familia

- Diakonisches Werk

- Donum Vitae

- Amt fur Soziale Arbeit: Beratungsstelle der Stadt
fur Menschen in Schwangerschaftskonflikt-
situationen

- Sozialdienst katholischer Frauen(SkF)

FLTERNTELEFON

Fdr alle Fragen, die du rund um das Elternsein
hast, gibt es eine Nummer: 0800 1110550.
Kostenfrei, anonym und vertraulich.
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Studieninteressierte und Studierende mit Behinderung
oder chronischer Erkrankung kdnnen sich bei Fragen
und Schwierigkeiten gerne an die Zentrale Studienbe-
ratung wenden. Zusatzlich gibt es zwei Beauftragte fir
Studierende mit Behinderung/chronischer Erkrankung.
Die Berater:innen der Zentralen Studienberatung und die
Beauftragten fur Studierende mit Behinderung arbeiten
eng zusammen. Wirst du als Student:in aufgrund einer
Behinderung oder chronischen Erkrankung bzw. anderer
Merkmale an der Hochschule benachteiligt, kannst du
dich an das Antidiskriminierungsreferat des AStA wen-
den. Der AStA berat alle Studierenden bei Erfahrungen
mit Diskriminierung und zeigt Handlungs- und Unterstat-
zungsmaoglichkeiten auf. AuBerdem hilft das Sozialreferat
zur Studienfinanzierung.

BEAUFTRAGTE FUR 5TUD(s
MIT BEHINDERUNG

Kontakt Wiesbaden
Prof. Dipl.-Des. Rudiger Pichler
ruediger.pichler@hs-rm.de

Stellvertreter: Prof. Dr. Daniel Lange
daniel.lange@hs-rm.de

Kontakt Riisselsheim
Prof. Dr. Harald Klausmann
harald.klausmann@hs-rm.de

WEITERE ANLAUFSTELLEN

Studienbiiro
Infos zu Nachteilsausgleichen sowie
Hartefallantrage bzgl. Zulassung

Sabrina Gerster
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude A, Raum A119
0611 94951576
sabrina.gerster@hs-rm.de
hs-rm.de/studienbuero

Competence & Career Center
Bewerbung und Berufseinstieg mit
Beeintrachtigung

M. A. Gudrun Bolduan
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude C, Raum C220
ccc@hs-rm.de
hs-rm.de/ccc

Studentenwerk Frankfurt

(Mensen, Wohnheime, Stressbewaltigung, Prii-
fungsangst, psychosoziale Beratung, Studienfi-
nanzierung)

studentenwerkfrankfurt.de

Barrierefreie Hochschule

WCs, Gebaudezugange etc.
hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-hoch-
schule

Barrierefreies Wohnen
Wohnungsvermittiung der Stadt Wiesbaden:
wohnungsvermittlung@wiesbaden.de

Barrierefrei Studieren
wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/
bildung/studierende/barrierefrei-studieren.

php

Technische Hilfsmittel (z.B. Mikroportanlagen)
Bibliotheken der HSRM

Weitere Infos
hs-rm.de/de/hochschule/profil/barrierefreie-
hochschule/studium-mit-behinderung-oder-
chronischer-erkrankung
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FEEDBACK
LS

Kritik, Ideen, Fragen und auch Lob - Was auch
immer dich in deinem Studium an der Hochschule
RheinMain bewegt, dein Feedback ist uns wichtig!

« Du weif3t nicht, wohin mit deinen Fragen?

« Du mochtest der Hochschule Wertschatzung
ausdrdcken?

« Du argerst dich Uber etwas im Studium?

« Du hast eine Idee, die die HSRM umsetzen
sollte?

Wir kimmern uns mit der nétigen Sorgfalt um dein
individuelles Anliegen und versuchen, alle Betei-
ligten dabei zu unterstitzen, adaquate Lésungen
zu finden. Wir arbeiten vertraulich, verlasslich,
allparteilich und I6sungsorientiert.

Zur Kontaktaufnahme kannst du nattrlich anrufen,
mailen, unser Webformular nutzen oder in die
rotierende Sprechstunde an den unterschiedlichen
Standorten kommen. Alle Infos und Zeiten findest
du auf der Internetseite: www.hs-rm.de/feedback

RONTAKT

Caroline Kandler ( PR
0611 9495-1147 — N\

Rebecca Pries
0611 9495-1139

Besuchsadresse

Unter den Eichen 5 | 65195 Wiesbaden
Gebaude H | Raum 3.11 (3.0G Inicht barrierefrei!)
https://www.hs-rm.de/feedback
feedback@hs-rm.de

Gestalte die Welt von morgen — Das LehrLernZentrum (LLZ) bietet Raum fur
innovatives Lehren, Lernen und berufliche Entwicklung. Hier bindeln wir
unter einem gemeinsamen Dach Uberfachliche Angebote von Competence &
Career Center, Hochschulsport, Sprachenzentrum und dem Institut Weiterbil-
dung im Beruf (iwib). Das LLZ gestaltet gemeinsam mit anderen Akteuren die
Zukunft des Lernens und Lehrens an der Hochschule. In LLZ Veranstaltungen
entwickelt ihr euch und eure Kompetenzen weiter und erhaltet Impulse zu
aktuellen (gesellschaftlichen) Themen, um die Welt von heute und morgen

aktiv mitzugestalten.

RONTAKT

Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebdude C, 1. OG

E-Mail
LLZ@hs-rm.de

Website
www.hs-rm.de/de/lehrlernzentrum
Instagram: hsrm.lIz

Leitung

Dr. Anika Limburg

Raum C 2.19

0611 9495-1373
anika.limburg@hs-rm.de

Sekretariat | Anmeldungen

Jutta Helmus & Bettina Rosenbrock
Raum C 213

0611 9495-3215

LLZ@hs-rm.de
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Das Competence & Career Center ist Teil des
LehrLernZentrums, einer zentralen Einrichtung der
Hochschule RheinMain. Durch kostenfreie Se-
minare, Workshops und Projekte, begleitet von
individueller Beratung und umfassenden Informa-
tionen flr den Berufseinstieg und die Existenz-
grindung, habt ihr die Mdglichkeit, eure Uber-
fachlichen Kompetenzen zu starken und euch
persoénlich weiterzuentwickeln.

Angebote im Uberblick:

« Uber 100 kostenfreie Seminare, Workshops &
Wahlmodule im Jahr

« Lernen durch Engagement: Kinder- und
Jugendtelefon, THW-Grundausbildung und
weitere spannende Service Learning-Projekte

« Persodnliche Berufsorientierungs- und Karriere-
beratung, Bewerbungsmappen-Check

« Firmenkontaktmessen meet@hochschule-
rheinmain & Matching Week

» Online-Jobportal der Hochschule RheinMain

« Grunder-Service: Veranstaltungen und Bera-
tung zur Unternehmensgrindung

« elearning-Module: Bewerbung,
Berufsorientierung

« International Career Service: Angebote flr
internationale Studierende und Studierende mit
Zuwanderungsgeschichte

» Schreibwerkstatt: Seminare und Beratung zum
wissenschaftlichen Schreiben

KONTAKT

LehrLernZentrum | Competence & Career Center
Kurt-Schumacher-Ring 18

65197 Wiesbaden

Gebaude C, 1. OG

E-Mail
ccc@hs-rm.de

Website
hs-rm.de/ccc
Instagram: hsrm.liz

Leitung

Doris Klinger

Raum C 2.14

0611 9495-1916
Doris.Klinger@hs-rm.de

Sekretariat | Anmeldungen
Jutta Helmus

Raum C 213

0611 9495-3142

E-Mail: Jutta.Helmus@hs-rm.de

SPRACHEN]ENTRUM

Wer sich auf ein Auslandssemester oder das Berufsleben
sprachlich vorbereiten will, oder einfach Lust hat, Gber den
Tellerrand zu schauen, wird im Sprachenzentrum fundig: ca. 13
Sprachen u.a. Deutsche Gebardensprache, Koreanisch und Ara-
bisch, die in verschiedenen Formaten semesterbegleitend und/
oder in der vorlesungsfreien Zeit angeboten werden. Fir inter-
nationale Studierende bietet das Programm ,Deutsch als Wis-
senschafts- und Fachsprache” hilfreiche Lehrveranstaltungen
und Workshops, die den Studienerfolg unterstltzen. Ansonsten
sind die Sprachenzentrum-Kolleg:innen fur die Pflicht-Sprach-
lehrveranstaltungen in vielen Studiengangen verantwortlich und
dort prasent und hilfsbereit. Das Sprachenzentrum ist Teil des
LehrLernZentrums, einer zentralen Einrichtung der Hochschule
RheinMain.

RONTAKT

LehrLernZentrum | Sprachenzentrum Leitung
sprachenzentrum@hs-rm.de Marina Zvetina
Kurt-Schumacher-Ring 18 Raum C 213

65197 Wiesbaden 061194953215

Gebaude C, 1. OG Marina.Zvetina@hs-rm.de
Website

hs-rm.de/sprachen
Instagram: hsrm.sprachen

=
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Das lange Sitzen im Hdrsaal oder vor dem Computer kdnnen Korper
und Geist strapazieren. Damit ihr dennoch fit und beweglich bleibt,
bietet der Hochschulsport ein abwechslungsreiches Programm mit
vielen verschiedenen Sportarten an. In den Kursen konnt ihr euch
sportlich auspowern oder aber zur Ruhe kommen - je nachdem, wo-
nach euch ist. Das Sportprogramm sowie weitere Informationen findet
ihr auf der Website. Schnell sein lohnt sich, viele Kurse sind in kurzer
Zeit bereits ausgebucht! Der Hochschulsport ist Teil des LehrLern-
Zentrums, einer zentralen Einrichtung der Hochschule RheinMain.

KONTAKT

LehrLernZentrum | Hochschulsport
Kurt-Schumacher-Ring 18

65197 Wiesbaden

Gebdude C, 1. OG

E-Mail
hochschulsport@hs-rm.de

Website
hs-rm.de/hochschulsport
Instagram: hsrm.hochschulsport

Leitung
Meike Kaltenbach
Raum C 2.04
Meike.Kaltenbach@hs-rm.de
0611 9495-1582

Mitarbeiterin

Johanna Kreutzer

Raum C 2.04
Johanna.Kreutzer@hs-rm.de
0611 9495-1580

Das Bro fur Internationales koordiniert die inter-
nationalen Beziehungen der Hochschule Rhein-
Main. Wir betreuen internationale Studierende,
Gefllichtete sowie Austauschstudierende und ko-
ordinieren die weltweiten Hochschulpartnerschaf-
ten. Wir informieren Uber Moglichkeiten, wahrend
ihres Studiums klrzere oder langere internationale
Erfahrungen zu machen. Fir manche ist es ver-
pflichtend, ein Studien- oder Praxissemester im
Ausland zu absolvieren, dieses ist zeitlich einge-
plant. Fur freiwillige Auslandsaufenthalte, sei es
ein Studium, ein Praktikum oder ein Sommerkurs,
ist jede:r gefordert, neben den organisatorischen
Planungen zu schauen, welcher der beste Zeit-
raum im Studienverlauf ist und welche Studien-
leistungen anerkannt werden.

Auch ohne ins Ausland zu gehen, kdnnen Sie an
der Hochschule RheinMain internationale Erfah-
rungen machen. Werden Sie Buddy oder kommen
Sie zum Weltcafé, dort lernen Sie Menschen aus
vielen verschiedenen Landern kennen. Gaststu-
dierende sowie internationale Studierende finden
am Buro fUr Internationales Ansprechpartner:in-
nen, die Innen bei Fragen oder Unterstitzungsbe-
darf gerne weiterhelfen. Ob Sie ein Pflicht- oder
freiwilliges Auslandsabenteuer erleben, fangen
Sie rechtzeitig mit Ihren Planungen an.

\\I/
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Besonders die sprachliche Vorbereitung ist wich-
tig, weil Sie fur die meisten Auslandsaufenthalte
ein bestimmtes Sprachniveau vorweisen mussen.
Ein bis eineinhalb Jahre vorher sollten Sie daher
mit Ihren Vorbereitungen beginnen. Besuchen Sie
unsere Veranstaltungen zu Auslandsaufenthal-
ten und nutzen Sie das Informationsangebot auf
unserer Website. Wir beraten Sie gern in unseren
offenen Sprechzeiten oder nach Terminverein-
barung. Aktuelle Sprechzeiten und wie Sie uns am
besten erreichen finden Sie auf der Website unter
hs-rm.de/de/international/

KONTAKT

Wiesbaden
Kurt-Schumacher-Ring 18,
65197 Wiesbaden
Gebaude A,

Raume 113-120 + 126

Risselsheim
Am Brlckweg 24
Gebaude A, Raum 016

E-Mail
international@hs-rm.de
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07 - Beratung und Angebote

An unserer Hochschule studieren jedes Semes- Telefon

ter viele internationale Studierende. Manche als +49 611 9495-1625 Auch Auslandsaufenthalte und sogar die kom-

Gaststudierende flr ein oder zwei Semester, plette Studienzeit im Ausland kénnen mit BAf6G

andere sind fUr ihr ganzes Studium an der HSRM E-Mail geférdert werden. Eine Voraussetzung ist, dass

und manche sind noch in unserer Studienvor- incoming(at)hs-rm.de die Institution, an der du dein Auslandssemester

bereitung fur geflichtete Studieninteressierte. absolvierst, gleichwertig mit deiner deutschen

Kennst du eine:n von ihnen? Wenn nicht, kannst Website Ausbildungsstétte ist. Zudem muss der Aufenthalt

du das ganz leicht &ndern! Wenn man neu an der hs-rm.de/buddy-up mind. 6 Monate bzw. ein Semester lang dauern.

Hochschule ist, aber ganz besonders, wenn man Bei Kooperationspartnern der Hochschule ist eine

neu in einem Land ist, freut man sich Uber erste Foérderung schon bei 12 Wochen Aufenthalt mog-

Kontakte zu anderen Studierenden. Deshalb wer- lich. AuBerhalb der EU muss das Auslandsstudium

de Buddy fUr deine neuen, internationalen Kom- zumindest teilweise auf das Studium angerechnet /
militon:innen! Im Buddy Programm steht der SpaR werden kdnnen, die Forderdauer ist hier in der Re- — —
und das gegenseitige Kennenlernen im Vorder- gel auf ein Jahr begrenzt. Ein komplettes Studium P —_—
grund. Ihr macht zusammen Ausflige, nehmt an wird durch BAf6G nur innerhalb der EU oder in der /
verschiedenen Social Events und einem Workshop Schweiz geférdert. Du hast auch die Mdglichkeit,

zum Thema interkulturelle Kommunikation teil und deine Abschlussarbeit im Ausland zu schreiben.

du kannst viel Uber andere Kulturen lernen. Fur Dazu findest du unter dem Schlagwort ,Inlands-

dein Engagement erhaltst du natdrlich ein Zerti- BAf6G” die entsprechenden Infos. Ein Praktikum

fikat oder unter bestimmten Voraussetzungen im Ausland wird geférdert, wenn es sich um ein

sogar 3 CP. Interesse? Dann melde dich an. mind. 12-wochiges Pflichtpraktikum handeilt.

Denn...everybody needs a buddy!
Mehr Infos zum Auslandsbafdg findest du hier:

KQNTﬁKT studentenwerkfrankfurt.de
bafoeg-aktuell.de/bafoeg/auslands-bafoeg

Tanja Bauer

Wiesbaden, Kurt-Schumacher-Ring,

Gebdude A, Raum 115

Sprechzeiten: Nach Vereinbarung
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AN DIEsER sTELLE 15T E|GENTLI(H ALLES GLSAGT -
UBER DEN ASTA, DESSEN REFERATE, DIF GREMIEN,
DIE Hockscu ANGEBOTE UND WAS DU AUSSERHALB
DEs sTUDIUMs ALLES 90 WIs5EN MUSsT. DO(H EIN PAAR
DINGE G/BT £5 Nocft, DIE DU UNBEDINGT FUR DIE
ORGANISATION DEINES STUDIUMs KENNEN sLLTEST:
STuDIF, <OMPAss vND NO(H MEHRI
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HD5-BENVTIERERKENNUNG

Die HDS-Kennung ist eine personalisierte Be-
nutzerkennung fur die Hochschulangehérigen

der Hochschule RheinMain. Die flr den HDS-Ac-
count erforderlichen Informationen werden von
den Mitarbeitenden des Service Managements
erfasst, verwaltet und im zentralen Verzeichnis-
dienst generiert. Alle Angehdrigen der Hochschule
erhalten einen Brief mit den Zugangsdaten. Bitte
bewahre diesen Brief sorgfaltig auf! Du kannst mit
dem dort enthaltenen Masterpasswort ein evtl.
vergessenes Passwort jederzeit zuricksetzen. Die
Kennung ermdglicht den Zugang zu den zentralen
Diensten / Systemen der Hochschule RheinMain
(Authentifikation und Autorisation):

- Berechtigung zur Nutzung der E-Mail-Services
- Berechtigung zur Nutzung der Services WLAN,
VPN und Eduroam
- Berechtigung zur Anmeldung an den Rechnern
- Berechtigung zur Nutzung des Campus-Ma-
nagement-Systems und des Learn-Manage-
ment-
Systems

HsRM <M fAss

compass.hs-rm.de

Dieses Portal kennst du vermutlich schon durch
deine Bewerbung. Es ist das Campus-Manage-
ment-System der Hochschule und dient neben
der Bewerbung auch deiner Studien- und Pra-

.
BN

fungsverwaltung. Hier kannst du dich mit deiner
HDS-Benutzererkennung einloggen und deine
Daten verwalten, deine Immatrikulations-, Stu-
dienverlaufs- und BAf6G-Bescheinigungen,
Sammelscheine und Prufungsbescheinigungen
herunterladen. AuBerdem findest du hier ausste-
hende und getatigte Zahlungen an die Hochschu-
le, z.B. den Semesterbeitrag, der jedes Semester
als Rickmeldung fallig ist. Auch die Prifungsver-
waltung bzw. Prifungsan- und Abmeldung ist hier
angesiedelt.

STUD.IP

studip.hs-rm.de

Stud.IP ist die Online-Plattform der Hochschule.
Alle Studierenden, Professor:innen und Dozent:in-
nen haben hier einen Account. Es ist ein Lernma-
nagementsystem zur Erstellung und Administrati-
on webbasierter Lernumgebungen. Es ermdglicht,
Lehrveranstaltungen, Forschungsgruppen oder
Gremien ein digitales Aquivalent in Form von so-
genannten Veranstaltungen zur Seite zu stellen
und diese online zu verwalten. Mit deiner HDS-
Benutzerkennung hast du automatisch Zugriff auf
Stud.IP. Diese Daten solltest du auf dem Postweg
erhalten haben.Vor dem erstmaligen Einloggen

in Stud.IP ist eine Aktivierung deines Online-Zu-
gangs auf hds.hs-rm.de/aktivieren/index.php nd-
tig. Die Ubergabe der Daten an das System kann
bis zu 60 Minuten dauern.

_—
E-MAIL UND wEBM4lL //
webmail.hs-rm.de
Als Student:in der Hochschule RheinMain hast du
automatisch auch einen studentischen E-Mail-
Account. Das zentrale E-Mail-System ermoglicht
einen einheitlichen Zugriff Gber beispielsweise
Smartphone, Tablet, Rechner oder auch Webmail,
sodass du praktisch Uberall produktiv arbeiten
und deine E-Mails, Kontakte, Aufgaben oder auch
Termine verwalten kannst. Anleitungen zur Ins-
tallation des Postfaches auf deinem Smartphone
oder Laptop findest du unter: hs-rm.de/itmz
Nach deiner Exmatrikulation hast du noch fur

14 Tage Zugriff auf das E-Mail-Konto, um deine
Daten zu sichern.

VPN

Unabhangig davon, wo auf der Welt und Uber wel-
chen Service Provider du dich mit dem Internet
verbindest, kannst du Uber unseren VPN-Dienst
eine gesicherte Verbindung zum Netz der Hoch-
schule aufbauen. Deine Daten laufen dabei von
deinem Rechner bis zum VPN-Server Uber eine
verschlisselte Verbindung durch das Netz.

Die Anleitung zum Einrichten des VPN-Clients
findest du beim ITMZ:
hs-rm.de/de/service/it-und-medienzentrum/
it-services/vpn

wLAN UND EDUR0OAM

Das ITMZ koordiniert und stellt verschiedene
WLANSs zur Verfugung:

- Das CampusWLAN (Bereitstellung eines cam-
pusweiten WLAN)

- Eduroam (Bereitstellung eines hochschullber-
greifenden WLAN, zuganglich auch an anderen
Hochschulen)

- GastWLAN (Bereitstellung eines temporaren
WLAN fUr Gaste zu Veranstaltungen, Einrichtung
Uber verantwortliche Personen innerhalb der
Fachbereiche und Abteilungen ).

Innerhalb der Nutzergruppe Forschung & Lehre
koénnen Institutionen weltweit Eduroam nutzen.
Die Hochschule RheinMain nimmt seit Juni 2008
am DFN Roaming teil. Somit wird den Angehori-
gen der HSRM ermaoglicht, das WLAN anderer am
DFN-Roaming teilnehmender Einrichtungen zu
nutzen. Anleitungen zur Einrichtung fur alle gan-
gigen Betriebssystem findest du ebenfalls beim
ITMZ: hs-rm.de/de/service/it-und-medienzen-
trum/it-services/wlan

STUNDENPLANE DES FAHBERE|cHs
DESIGN, INFORMATIK, MEDIEN

Einige Studiengange des Fachbereichs Design,
Informatik, Medien haben ein eigenes Online-
Stundenplan-System. Dieses findest du unter
dcsm.info
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