
Übersicht von Hilfen für (werdende) Eltern im Studium 
 
Erste Anlaufstelle: 
AStA Familie - von Studierenden für Studierende 
 https://www.asta-hsrm.de/asta/referate/familie/ 
Familienkompass Hochschule RheinMain - Hochschule RheinMain 
 https://www.chancengleichheit.hs-rm.de/de/familienkompass 
Gleichstellung Hochschule RheinMain - Hochschule RheinMain 
 https://www.chancengleichheit.hs-rm.de/de/gleichstellung/grundlagen 
Hochschulseelsorge - Katholische Hochschulgemeinde Hochschule RheinMain 

https://khg-wiesbaden.de/ 
https://www.hs-

rm.de/de/hochschule/zielgruppeneinstieg/studieninteressierte/hochschulgemeinden 
 
Allgemeine Hilfen / Lebensberatung: 
profamilia (Schwangerschaftsberatung, Elterngeld, Mutterschutz, etc.) 
 https://www.profamilia.de/ 

Mutter-Kind-Stiftung (Erstausstattung für Babys) 
 https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/ 

Frühe Hilfen (Unterstützung für Eltern von Schwangerschaft bis dein Kind drei Jahre ist) 
 https://www.fruehehilfen.de/ 
Familienplanung von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

https://www.familienplanung.de/service/wir-ueber-uns/ 
Diakonie Deutschland - evangelische Kirche 
 https://www.diakonie.de/ 
 
Speziell für Kinder: 
Deutsches Kinderhilfswerk 
 https://www.dkhw.de/ 
Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V.-  
 https://www.dksb.de/de/startseite/ 
 (unterstützt Nummer gegen Kummer e.V.) 
 
Psychische Unterstützung: 
Telefonseelsorge der Kirchen: 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222 und 116 111 
 https://www.telefonseelsorge.de/ 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016  
 Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben 
 www.hilfetelefon.de 
Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 
 N.I.N.A. e.V. (National Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt von Mädchen 
und Jungen e. V.) 

https://nina-info.de/hilfetelefon.html 
„Schwangere in Not“: 0800 40 40 020 
 Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/ 



Nummer gegen Kummer: Nummer gegen Kummer e.V. 
 Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 
 https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html 
 Elterntelefon: 0800 111 0550 
 https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html 
 
Gutes zum Nachlesen: 
Familienportal – Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 https://familienportal.de/familienportal 
Familienatlas für Familien in Hessen: 
 http://www.familienatlas.de/startseite 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
 https://www.bzga.de/ 

Ratgeber zum Thema Liebesleben, Verhütung: 
www.liebesleben.de 
www.kondometer.de 
www.machsmit.de 
www.sti-ratgeber.de 
www.check-dein-risiko.de 
www.gib-aids-keine-chance.de 

 
Deutsches Jugendinstitut e.V. 
 https://www.dji.de/ 
Polizei 
 https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/ 
 
Rechtliches: 
Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend 
 https://www.bmfsfj.de/ 
 
In Notsituationen: 
Kinderschutzzentren 

https://www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort 
Frauenhäuser 
 https://www.frauenhauskoordinierung.de/ 
 
 
Meldemöglichkeit für Heilberufler: Medizinische Kinderschutzhotline 
 Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 https://www.kinderschutzhotline.de/ 
 
 


